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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне 

среднего общего образования на 2026–2027 учебный год 

План внеурочной деятельности МБОУСОШ № 22   является организаци-

онным механизмом реализации основной образовательной программы и 

обеспечивает выполнение требований федеральных государственных об-

разовательных стандартов начального общего, основного общего и сред-

него общего образования. План определяет общий и максимальный объём 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений, формы её организации и содержание по классам. 

План внеурочной деятельности входит в организационный раздел основной 

образовательной программы, рабочие программы курсов внеурочной дея-

тельности — в её содержательный раздел.  План внеурочной деятельности 

образовательной организации является обязательной частью организаци-

онного раздела основной образовательной программы, а рабочие про-

граммы внеурочной деятельности являются обязательной частью содер-

жательного раздела основной образовательной программы 

План разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный закон от 28.11.2025 № 441-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"»; 

 ФГОС среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413, с изменениями, в т. ч. приказом Минпросвещения России 

от 27.12.2023 № 1028); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с изменениями, 

внесёнными приказом от 08.10.2025 № 729); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам (приказ Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115); 

 Методическое  письмо Минпросвещения России от 09.07.2026 № 

ОК-1984/03 «О направлении методического письма» по организации вне-

урочной деятельности обучающихся; 

 Письмо  Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий "Разговоры о важном"»; 

 Письмо  Минпросвещения России от 17.08.2023 № ДГ-1773/05 (об орга-

низации занятий «Россия — мои горизонты»); 

 Методические  рекомендации по реализации профориентационного ми-

нимума в общеобразовательных организациях Российской Федерации; 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19); 



 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ госу-

дарственной политики по сохранению и укреплению традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей»; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

СОШ № 22,   Устав школы. 

Цель — создание условий для достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП СОО через организацию занятий в формах, 

отличных от урочной, с учётом выбранного профиля обучения, интересов и 

возможностей обучающихся. 

Задачи: 
 обеспечение преемственности внеурочной деятельности уровней основ-

ного и среднего общего образования; 

 создание условий для самореализации и самоопределения обучающихся, в 

том числе профессионального; 

 формирование традиционных российских духовно-нравственных ценно-

стей, гражданской и патриотической позиции; 

 развитие индивидуальных способностей, познавательной активности, 

функциональной грамотности; 

 поддержка профильного обучения: углубление предметного содержания, 

сопровождение индивидуальных проектов; 

 организация содержательного досуга, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

Направления и формы организации 

Внеурочная деятельность в 10–11 классах организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спор-

тивно-оздоровительное, общекультурное, социальное — и осуществляется 

через: 

 курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся (кружки, фа-

культативы, занятия по учебным предметам образовательной программы); 

 деятельность ученических сообществ, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; 

 профориентационную работу (профориентационный минимум); 

 такие формы, как экскурсии, секции, дискуссии, игры, олимпиады, кон-

курсы, соревнования, конференции, социальное проектирование, общест-

венно полезные практики. 

Содержание внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и соотносится с 

избранным профилем обучения. 

Структура и объём Плана 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО и федеральной образователь-

ной программы количество часов внеурочной деятельности составляет до 

10 часов в неделю на одного обучающегося, общее количество — не более 

680 часов за 2 года обучения.  



Обязательная (инвариантная) часть включает информацион-

но-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологиче-

ской направленности «Разговоры о важном» (1 час в неделю) и занятия 

«Россия — мои горизонты» (1 час в неделю), «Начальная военная подго-

товка» - (1 час в неделю в 10 классе), 

Вариативная часть формируется из курсов, поддерживающих профильное 

обучение и удовлетворяющих запросы обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности  

10  класс естественно-научный профиль, психолого-педагогический класс 
 Финансовая грамотность 

 Старт в профессию: психолого-педагогический навигатор (профильное обу-

чение) 

 Дополнительная образовательная программа «Школа вожатых» (профильное 

обучение)  

 Кибербезопасность и цифровая гигиена 

 Основы физического эксперимента 

 Секреты базовой математики 

Курсы внеурочной деятельности  

11 класс социально-экономический профиль, предпринимательский класс 

с математической направленностью 
 Финансовая грамотность 

 Предпринимательский старт: от школы к профессии (профильное обучение) 

 Математика в экономике (профильное обучение) 

 Дополнительная образовательная программа «Избранные вопросы математики» 

(профильное обучение) 

 Кибербезопасность и цифровая гигиена 

 Основы физического эксперимента 

 Недельная нагрузка: 10 класс — 9 ч, 11 класс — 8  ч. 

Режим и условия реализации 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписа-

нием, начинаются не ранее чем через 30 минут после окончания уроков; 

время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при оп-

ределении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Допускается перенос части нагрузки на периоды каникул. Занятия ведут 

квалифицированные педагоги: учителя-предметники, классные руководи-

тели. Школа располагает материально-технической базой (спортивный зал, 

библиотека, кабинеты информатики и др.), соответствующей санитарным 

нормам. 

Учёт результатов и оценка эффективности 

Эффективность реализации Плана оценивается по динамике личностных и 

метапредметных результатов, результатам участия в олимпиадах, конкур-

сах, проектных и профориентационных мероприятиях, степени включён-

ности обучающихся и родителей в воспитательный процесс. 

 
 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО на 2026/2027 учебный год  

10 класс естественно-научный профиль, психолого-педагогический класс 

11 класс социально-экономический профиль, предпринимательский класс с математи-

ческой направленностью 

№ Направления Название Формы орга-

низации 

Количество 

часов в не-

делю/год 

10 

класс 

11 

класс 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной 

Разговоры о важном Час общения 1/34 1/34 

Начальная военная подго-

товка 

Практикум 1/34  

2 Внеурочная деятель-

ность по формиро-

ванию функцио-

нальной грамотности 

(читательской, мате-

матической, естест-

венно-научной, фи-

нансовой) 

Финансовая грамотность Практикум 1/34 1/34 

3 Внеурочная деятель-

ность по развитию 

личности, ее способ-

ностей, удовлетво-

рению образова-

тельных потребно-

стей и интересов, 

самореализации обу-

чающихся, в том 

числе одаренных 

Россия-мои горизонты! Практикум 1/34 1/34 

Старт в профессию: пси-

холого-педагогический 

навигатор 

Беседа, прак-

тическое за-

нятие, инте-

рактивные 

формы 

1/34  

Предпринимательский 

старт: от школы к про-

фессии 

Беседа , прак-

тическое за-

нятие, инте-

рактивные 

формы 

 1/34 

Кибербезопасность и 

цифровая гигиена 

Практикум 1/34 1/34 

Дополнительная образо-

вательная программа 

«Школа вожатых» 

Беседа, прак-

тическое за-

нятие, инте-

рактивные 

формы 

1/34  

4 Внеурочная деятель-

ность по учебным 

предметам образова-

тельной программы 

Математика в экономике 

 

Практикум  1/34 

Основы физического экс-

перимента 

Практикум 1/34 1/34 

Секреты базовой матема-

тики 

Практикум 1/34  

Дополнительная образо-

вательная программа 

«Избранные вопросы ма-

тематики» 

Практикум  1/34 

 Всего    9 8 
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