
 

 

УТВЕРЖДЕНО ПРИКАЗОМ 
МБОУ СОШ № 22  

№ 390 от 01.09.2025 

 

 

 

Календарно-тематический план 

Школьного военно-патриотического клуба «ПОБЕДА» 

на 2025/26 учебный год 

 

Модуль–1 
 

 

№ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 
всего теория практ. 

1. Вводное занятие 2 2  Очная, групповая Наблюдение 

2. Уставы Вооруженных сил РФ: 

 

2.1. 

Понятие о воинских уставах, 

история их создания. 

Положения уставов и 

нравственные принципы. 

 

2 

 

2 

 
 

Очная, групповая 

 

Зачет 

2.2. 
Общие обязанности 

военнослужащего. 
2 2 

 
Очная, групповая 

 

2.3. 
Правила воинской вежливости 

и обращения. 
2 1 1 Очная, групповая 

 

3. Тактическая подготовка: 

3.1. 
Понятие о бое. 

Общевойсковой бой. 
2 2 

 
Очная, групповая 

 

3.2. Карточка огня отделения. 2 2  Очная, групповая Зачет 

4. Военная топография 

4.1. Использование ориентиров. 2 2  Очная, групповая  

 

4.2. 

Ориентирование на местности 

без карты, измерение 

расстояний без карты и по 

карте. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Очная, групповая 

 

5. Огневая подготовка 

 

5.1. 

Меры безопасности при 

обращении с оружием и 

боеприпасами. 

 

2 

 

2 

  

Очная, групповая 

 

5.2. 
Неполная разборка автомата 

Калашникова. 
2 1 1 Очная, групповая Зачет 

5.3. 
Явление выстрела и его 

периоды. 
2 2 

 
Очная, групповая 

 



5.4. 
Выбор цели. Выбор прицела и 

точки прицеливания. 
2 2 

 
Очная, групповая Опрос 

6. Военная история 

6.1. 
Создание войск специального 

назначения. 
2 2 

 
Очная, групповая 

 

 

6.2. 

Войска спецназа во времена 

СССР. Изучение формы 

одежды 

 

2 

 

2 

  

Очная, групповая 

 

Опрос 

7. Строевая подготовка 

7.1. Строи и их элементы. 2 1 1 Очная, групповая  

7.2. 
Движение строевыми 

походным шагом. 
2 1 1 Очная, групповая Зачет 

 

7.3. 

Выход из строя, подход к 

начальнику и отход от него. 

Постановка в строй. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Очная, групповая 

 

Зачет 

 34 28 6  

Модуль–2 
 

 

№ 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 

всего теория практ 

1. Физическая подготовка 

 

 

1.1. 

Выполнение общефизических 

упражнений для мышц рук, 

туловища и ног. Бег на 

короткие и длинные 

дистанции. Лазанье по 

канату. 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Очная, групповая 

 

 

Зачет 

1.2. 
Тренировка в преодолении 

единой полосы препятствий. 
2 1 1 Очная, групповая Наблюдение 

2. Основы медицинских знаний 

2.1. 
Классификация ранений и 

травм. 
2 1 1 Очная, групповая Зачет 

 

 

2.2. 

Правила наложения 

стерильных повязок на 

голову и грудь, на живот и 

верхние конечности, 

промежности и нижние 

конечности. 

 

 

2 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

Очная, групповая 

 

2.3. Виды кровотечений. 2 1 1 Очная, групповая Опрос 

2.4. 
Понятие о переломах костей 

и их признаки. 
2 1 1 Очная, групповая 

 

2.5. Понятие об ожогах. 2 1 1 Очная, групповая  

3. Основы выживания 



 

3.1. 

Набор для выживания. 

Предметы первой 

необходимости. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Очная, групповая 

 

Опрос 

3.2. Приметы погоды. 2 1 1 Очная, групповая  

 

3.3. 

Планирование маршрута 

похода. Движение по 

выбранному маршруту. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Очная, групповая 

 

3.4. Организация лагеря. 2 1 1 Очная, групповая Зачет 

4. Парашютно-десантная подготовка 

4.1. 
Типы парашютов и их 

назначение. 
2 2 

 
Очная, групповая Опрос 

4.2. 
Укладка десантного 

парашюта и ее особенности. 
2 1 1 Очная, групповая 

Практическая 

работа 

4.3. 
Укладка запасного парашюта 

З-5 и ее особенности. 
2 1 1 Очная, групповая 

Практическая 

работа 

5. Военно-инженерная подготовка 

5.1. Оборудование базы 2 1 1 Очная, групповая Зачет 

 

5.2. 

Минирование подходов к 

базе РДГ. 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Очная, групповая 

 

Наблюдение 

6. Альпинистская подготовка 

 

6.1. 

Требования безопасности при 

работе с альпинистским 

Снаряжением 

 

2 

 

2 

  

Очная, групповая 

 

6.2 
Основные элементы 

альпинистского снаряжения 
2 1 1 Очная, групповая Зачет 

6.3. Виды узлов. 2 1 1   

Итого: 38 21 17  

 


