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ВВЕДЕНИЕ 

 

Адаптированная образовательная программа для дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи, 

задержкой психического развития, расстройствами аутистического спектра) 

МБОУ СОШ № 22 дошкольные корпуса, расположенные по адресам: 

Московская обл., г.о. Королёв, мкр. Текстильщик, ул. Фабричная, д. 2/7, 

Московская обл., г.о. Королёв, мкр. Первомайский, ул. Горького, д. 16Б, 

(далее - «Программа») разработана специалистами МБОУ СОШ № 22 для 

воспитанников от 3 до 7 лет, посещающих группы комбинированной 

направленности и для воспитанников от 5 до 7 лет, посещающих группы 

компенсированной направленности. 

«Программа» обеспечивает образовательную деятельность в 

соответствии с образовательными программами дошкольного образования, 

адаптированными для детей с ТНР, ЗПР и РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, а также 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Нормативной базой для разработки «Программы» служат следующие 

документы: 

Конституция Российской Федерации [принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020]. https://base.garant.ru/10103000/ 

Конвенция о правах ребенка [принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20.11.1989]. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования РФ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) https://base.garant.ru/70512244/ 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/ 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1022 https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/ 

СанПин2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений, утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 

№26 https://clck.ru/3GYjJq 

https://base.garant.ru/10103000/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://base.garant.ru/70512244/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406149049/
https://clck.ru/3GYjJq


 

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) Статья 

Образование инвалидов https://base.garant.ru/10164504/ 

«Программа» обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями 

в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

«Программа» содержит материал для организации коррекционно- 

развивающей деятельности с указанной возрастной группой детей. 

Коррекционная деятельность включает логопедическую работу и работу по 

образовательным областям, соответствующим ФГОС ДО, представляющему 

собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию. 

Содержание «Программы» в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 
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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Коррекционная помощь детям с отклонениями в развитии является 

одним из приоритетных направлений в области образования. В логопедии 

актуальность проблемы раннего выявления, диагностики и коррекции 

нарушений речевого развития детей обусловлена тем, что в настоящее 

время отмечается рост числа детей дошкольного возраста с нарушениями 

речевого развития разной степени выраженности и различного 

этиопатогенеза, которые часто приводят к тяжелым системным речевым 

нарушениям в дошкольном и школьном возрасте. 

Необходимость разработки содержания «Программы» для 

комбинированных групп детей обусловлена необходимостью сохранения 

уникальности и самоценности детства при любых вариантах развития. 

«Программа» адресована всем субъектам образовательного процесса, 

участвующим в обучении и воспитании детей до периода школьного 

обучения, протекающего как в групповой, так и в индивидуальной форме. 

«Программой» предусматривается разностороннее развитие детей, 

коррекция недостатков в их речевом развитии, а также профилактика 

вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности. «Программа» включает следующие 

образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

«Программа» определяет примерное содержание образовательных 

областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей социально- 

коммуникативного, познавательного и речевого развития детей, 

сформированности ведущей и типичных видов детской деятельности: 

- предметная; 

- игровая (сюжетно-ролевая, театрализованная, игры с правилами и др.); 

- продуктивные виды детской деятельности (лепка, рисование, 

аппликация, конструирование и др.); 

- музыкальная (пение, танцы, игра на музыкальных инструментах и др.); 

- элементы трудовой деятельности (самостоятельность в быту, 

культурно - гигиенические умения и навыки и др.). 

«Программа» направлена на: 

- охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее 

(физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно - эстетическое) развитие, коррекцию нарушений речевого 

развития; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от тяжести 



 

речевого нарушения; 

- раскрытие потенциальных возможностей каждого ребенка через 

осуществление индивидуального и дифференцированного подхода в 

организации всех форм образовательной деятельности и формирование 

уровня готовности к школе; 

- использование адекватной возрастным, типологическим и 

индивидуальным возможностям детей с ОВЗ модели образовательного 

процесса, основанной на реализации деятельностного и онтогенетического 

принципов, принципа единства диагностики, коррекции и развития; 

- реализацию преемственности содержания общеобразовательных 

программ дошкольного и начального общего образования; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепление здоровья детей. 

 

1.2 Цели и задачи реализации «Программы» 

Цель реализации «Программы» ― проектирование коррекционно-

развивающей логопедической и психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с 

ОВЗ, его позитивной социализации, развития речи и предпосылок к учебной 

деятельности, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

Задачи «Программы»: 

- осуществлять коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ; 

- охранять и укреплять физическое и психическое здоровье обучающихся с 

ОВЗ, в том числе их эмоциональное благополучие; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного образования; 

- создать благоприятные условия развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями; 

- обеспечить соблюдение оптимальной образовательной нагрузки с 

учетом рекомендаций специалистов ПМПК и ИПРА; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формировать общую культуру личности обучающихся с ОВЗ, развивать их 

социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 

качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, 

формировать предпосылки учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующую 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся 

с ОВЗ; 



 

- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителей (законных 

представителей) и повышать их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования; 

- обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, 

взрослыми и миром. 

Решение данных задач позволит сформировать у дошкольников с ОВЗ 

психологическую готовность  к обучению в общеобразовательной школе, 

реализующей образовательную программу или адаптированную 

образовательную программу для детей с ОВЗ, а также достичь основных 

целей дошкольного образования, которые сформулированы в Концепции 

дошкольного воспитания. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию «Программы» 

Существенную роль в комплексной диагностике и коррекции 

системного недоразвития речи играет положение о необходимости 

выделения ведущего дефекта и вторичных нарушений в развитии детей с 

ОВЗ. Исходя из концепции системного строения дефекта, Л. С. Выготский 

предложил различать в аномальном развитии две группы симптомов: 

первичные, то есть непосредственно вытекающие из биологического 

характера нарушения, и вторичные, — возникающие опосредованно в 

процессе отклоняющегося развития. Первичный дефект может иметь 

характер недоразвития или повреждения (часто их сочетания). Механизм 

появления вторичных нарушений различен. Например, могут страдать 

функции, которые непосредственно связаны с поврежденной, или функции, 

которые в момент воздействия вредоносных факторов находились в 

сензитивном периоде. Системное недоразвитие речи не связано с какой-

либо одной формой патологии и может вызываться разнообразными 

причинами, а также иметь разный механизм возникновения, определяющий 

структуру речевой недостаточности при различных формах речевого 

недоразвития. 

Поэтому столь важно в диагностике и в процессе коррекционно- 

развивающего обучения и воспитания дошкольников с ОВЗ 

определить структуру дефекта, выявить в ней характер ведущего 

нарушения, характер соотношения первичных и вторичных расстройств. 

В раннем возрасте поражение или недоразвитие какой-либо зоны 

коры головного мозга, обеспечивающей функционирование элементарных 

психических функций, неизбежно приводит к вторичному недоразвитию, то 

есть недоразвитию высших психических функций. Педагоги дошкольной 

организации, принимающие участие в коррекционно-воспитательном 

процессе, не только помогают становлению личности ребенка с речевой 



 

патологией, задержкой психического развития, закладывают основы его 

нравственного воспитания, но и все вместе решают задачи преодоления 

нарушений умственного, сенсорного и физического развития детей. 

Исходя из ФГОС ДО в «Программе» учитываются: 

1) индивидуальные потребности ребенка с ОВЗ, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые 

условия получения им образования (далее — особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности детей с ОВЗ; 

2) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

3) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок 

становится субъектом образования; 

4) возможности освоения ребенком с ОВЗ «Программы» на разных 

этапах ее реализации; 

5) специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в 

том числе использование специальных методов, методических пособий и 

дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий и осуществления квалифицированной коррекции 

нарушений их развития. 

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа 

направлена на: 

1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с 

ОВЗ, оказание им квалифицированной помощи в освоении «Программы»; 

2) разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации. 

«Программа» строится на основе принципов дошкольного 

образования, изложенных в ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок проявляет 

активность в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество организации с семьями; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностей развития); 



 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3.1 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ТНР 

 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся. МБОУ СОШ № 22 устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и медицинской поддержки (МБУ ДПО «УМОЦ»). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования обучающихся с ТНР предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности. 

3. Содержание образования предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии с ФГОС ДО «Программа» предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. Деление «Программы» на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами «Программы» 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

обучающихся с ТНР тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 

речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного 

возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей «Программы». Рабочие программы, 

используемые в МБОУ СОШ № 22 учитывают разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 

 

 

 



 

1.3.2 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР 

 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования. 

Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения 

коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) 

и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в 

дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна 

сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 

недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, 

методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений. Для построения коррекционной работы необходимо 

разобраться в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует 

различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, 

и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции 

нарушений. Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим 

структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного 

обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 

его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 

углубленная диагностика в условиях МБОУ СОШ № 22 силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 

она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 

коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе 

разных специалистов: учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 

руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. 

Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 

строится по принципу "замещающего онтогенеза". При реализации 

названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 



 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений 

некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 

действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие 

заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке 

детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, 

развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных 

ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной 

деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, 

письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. 

Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, 

профилактических и развивающих задач не позволяет ограничиваться лишь 

преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует 

построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на 

ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР 

обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического 

руководства. Познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет 

качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым 

содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. При разработке «Программы» учитывалось, что приобретение 

дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и 

под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего 

образования. Образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР 

через разные виды деятельности с учетом зон его актуального и 

ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей «Программы». При этом за 

МБОУ СОШ № 22 остается право выбора способов их достижения, выбора 



 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

 

1.3.3 Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с РАС 

 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во 

времени (вчера - сегодня - завтра, сначала - потом), искажения процессов 

формирования и использования опыта (впечатления накапливаются, но не 

становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой для 

решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень 

большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) 

то, что соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию), 

процессов воображения (символизации). 

2. Основные проявления нарушений пространственно-временных 

характеристиках окружающего у людей с РАС: 

- фрагментарность восприятия: интермодальная (трудности формирования 

моно модального сенсорного образа - зрительного, звукового), 

межмодальная (трудности формирования полисенсорного образа), в рамках 

феномена слабости центральной когеренции (фиксация на мелких деталях 

при трудности или невозможности формирования целостного образа); 

- симультанность восприятия; 

- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их 

сочетанию) предполагает целый спектр методических решений: 

специальные занятия, направленные на формирование целостного 

сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор 

стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем 

сензитивности по соответствующим сенсорным каналам. 

3. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и ее форм. 

Приемы и методы коррекционной работы ориентированы на обучающихся с 

разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным их 

профилем, используют различную техническую базу, и для каждого 

существуют определенные показания к применению, условия 

использования, возможные и нежелательные сочетания с другими 

подходами. 

4. Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального 

взаимодействия является нарушенная при РАС способность понимать 

мотивы поведения, причины поступков и действий других людей, 

способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких 

возможностей другой человек становится для ребёнка с РАС 



 

непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать 

защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы 

поведения), что часто становится причиной тех или иных форм 

проблемного поведения и социальной дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других 

людей происходит только параллельно с развитием социального 

взаимодействия и коммуникации. Это процесс постепенный, требующий 

постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный момент, 

особенностей его мотивационной сферы. 

5. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: 

агрессия и аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, 

крик, различного рода стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, 

речевые). Такие поведенческие проявления препятствуют развитию 

ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают фактически 

невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. 

Коррекция проблемного поведения не только один из важнейших разделов 

комплексной коррекции аутистически расстройств, но часто и в 

значительной степени условие работы по другим направлениям. 

6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают 

специфические для РАС проблемы воспитания и обучения, однако, помимо 

них, трудности образовательного процесса могут быть связаны со 

следствиями особых образовательных потребностей (например, искажение 

и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия 

сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными 

расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у 

ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и 

другие, свойственные не только аутизму расстройства (интеллектуальные, 

речевые, сенсорные, двигательные). 

7. Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, 

что природа отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм 

может быть связан одновременно с аутистическим искажением речевого 

развития, выраженной умственной отсталостью и сенсомоторной алалией, а 

интеллектуальная недостаточность может включать в себя как 

обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую 

органически обусловленную умственную отсталость. Без учета структуры 

нарушений возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной 

работы не может быть достигнут. Сложная структура нарушений при РАС 

требует от специалиста широких коррекционно-педагогических 

компетенций. 

8. Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных 

характеристик ближе к основному нарушению (расстройствам функций 

тонического блока мозга). Соответственно, здесь могут использоваться 

методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при нарушениях более 

высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из 

классических признаков РАС ближе всех к основному нарушению 



 

стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-аутостимуляционного 

характера и, отчасти, кататонический вариант стереотипии. 

9. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, 

аффективные вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также 

различны по генезу, но чаще всего относятся к продуктивным 

расстройствам вторичного уровня клинико-психологической структуры 

РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - 

психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с 

психофармакотерапией. 

10. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - 

сложные психологические образования, их квалификация может быть самой 

разной и требует исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 

включает: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, 

характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической 

структуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, 

деятельностному и процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно- 

образовательной программы. 

 

1.4 Характеристики, значимые для разработки и реализации 

«Программы» 

К группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с 

общим недоразвитием речи различного генеза (по клинико-педагогической 

классификации). Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи - это дети с 

поражением центральной нервной системы (или проявлениями 

перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них 

стойкого речевого расстройства с различными особенностями психической 

деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития 

мышления и речи (Л. С. Выготский), можно сказать, что 

интеллектуальное развитие ребенка в известной мере зависит от состояния 

его речи. Системный речевой дефект часто приводит к возникновению 

вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному 

формированию психики. 

 

1.4.1 Общая характеристика детей с первым уровнем речевого развития 

(по Р.Е. Левиной) 

Активный словарь детей с тяжелыми нарушениями речи находится в 

зачаточном состоянии. Он включает звукоподражания, лепетные слова и 

небольшое количество общеупотребительных слов. Значения слов 



 

неустойчивы и недифференцированны. 

Звуковые комплексы непонятны окружающим (пол — ли, дедушка — 

де), часто сопровождаются жестами. Лепетная речь представляет собой 

набор речевых элементов, сходных со словами (петух — уту, киска — тита), 

а также совершенно непохожих на произносимое слово (воробей — ки). 

В речи детей могут встречаться отдельные общеупотребительные 

слова, но они недостаточно сформированы по структуре и звуковому 

составу, употребляются в неточных значениях. Дифференцированное 

обозначение предметов и действий почти отсутствует. 

Дети с ТНР объединяют предметы под одним названием, 

ориентируясь на сходство отдельных частных признаков. Например, слово 

лапа обозначает лапы животных, ноги человека, колеса машины, то есть все, 

с помощью чего живые и неживые предметы могут передвигаться; слово 

лед означает зеркало, оконное стекло, полированную крышку стола, то есть 

все, что имеет гладкую блестящую поверхность. 

Исходя из внешнего сходства, дети с ТНР один и тот же объект в 

разных ситуациях называют разными словами, например, паук — жук, 

таракан, пчела, оса и т. п. Названия действий дети часто заменяют 

названиями предметов (открывать — дверь) или наоборот (кровать — 

спать). Небольшой словарный запас отражает непосредственно 

воспринимаемые детьми предметы и явления. Слова, обозначающие 

отвлеченные понятия, дети с ТНР не используют. Они также не используют 

морфологические элементы для выражения грамматических значений. У 

детей отмечается преобладание корневых слов, лишенных флексий, или 

неизменяемых звуковых комплексов. Лишь у некоторых детей можно 

обнаружить попытки грамматического оформления с помощью флексий 

(какой — открой). 

Пассивный словарь детей с первым уровнем речевого развития шире 

активного, однако понимание речи вне ситуации ограничено. На первый 

план выступает лексическое значение слов, в то время как 

грамматические формы детьми не учитываются. Для них  характерно 

непонимание значений грамматических изменений  слова: единственное и  

множественное число существительных,  прошедшее время глагола, мужской 

и женский род прилагательного и т. д., например, дети одинаково 

реагируют на просьбу «Дай карандаш» и «Дай карандаши». У них 

отмечается смешение значений слов, имеющих сходное звучание 

(например, рамка — марка, деревья — деревня). 

Фразовая речь у детей первого уровня речевого развития почти 

полностью отсутствует. Лишь иногда наблюдаются попытки оформления 

мысли в лепетное предложение: Папа туту — папа уехал. Способность 

воспроизводить звуковую и слоговую структуру слова у детей не 

сформирована. Бедность словарного запаса не позволяет точно определить 

состояние звукопроизношения у таких детей. При этом отмечается 

непостоянный характер звукового оформления одних и тех же слов: дверь 

— теф, вефь, веть. Произношение отдельных звуков лишено постоянной 



 

артикуляции. 

Способность воспроизводить слоговые элементы слова у детей с ТНР 

ограничена. В их  самостоятельной  речи преобладаю односложные и 

двусложные образования. В отраженной речи заметна тенденция к 

сокращению повторяемого слова до одного-двух слогов: кубики — ку. 

Лишь некоторые дети используют единичные трех- и четырехсложные слова 

с достаточно постоянным составом звуков (обычно это слова, часто 

употребляемые в речи). 

Звуковой анализ слова детям с ТНР недоступен. Они не могут 

выделить отдельные звуки в слове. 

 

1.4.2 Общая характеристика детей со вторым уровнем речевого 

развития (по Р.Е. Левиной) 

Активный словарь детей расширяется не только за счет 

существительных и глаголов, но и за счет использования некоторых 

прилагательных (преимущественно качественных) и наречий. В результате 

коррекционно- логопедической работы дети начинают употреблять личные 

местоимения, изредка предлоги и союзы в элементарных значениях. 

Пояснение слова иногда сопровождается жестом (слово чулок — нога и жест 

надевания чулка, режет хлеб - хлеб, ножик и жест резания). Нередко нужное 

слово заменяется названием сходного предмета с добавлением частицы не 

(помидор — яблоко не). 

В речи детей встречаются отдельные форм словоизменения, 

наблюдаются попытки изменять слова по родам, числам и падежам, глаголы 

— по временам, но часто эти попытки оказываются неудачными. 

Существительные употребляются в основном в именительном падеже, 

глаголы — в инфинитиве или в форме 3-го лица единственного и 

множественного числа настоящего времени. При этом глаголы могут не 

согласовываться с существительными в числе и роде. Употребление 

существительных в косвенных падежах носит случайный характер. 

Фраза, как правило, бывает аграмматичной (играет с мячику). Также 

аграмматично изменение имен существительных по числам (две уши). 

Форму прошедшего времени глагола дети нередко заменяют формой 

настоящего времени и наоборот (например, Витя елку иду). В речи детей 

встречаются взаимозамены единственного и множественного числа 

глаголов (кончилась чашки), смешение глаголов прошедшего времени 

мужского и женского рода (например, мама купил). Средний род глаголов 

прошедшего времени в активной речи детей не употребляется. 

Прилагательные используются детьми значительно реже, чем 

существительные и глаголы, они могут не согласовываться в 

предложении с другими словами (вкусная грибы). Предлоги в речи детей 

встречаются редко, часто заменяются или опускаются (собака живет на 

будке, я был  елка).  Союзами  и  частицами  дети  пользуются  

крайне  редко. Обнаруживаются попытки найти нужную грамматическую 

форму слова, но эти попытки чаще всего бывают неуспешными (например, 



 

при составлении предложения по картинке: на…на…стала 

лето…лета…лето). 

Способами словообразования дети не владеют. У детей начинает 

формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее развернуто 

рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о товарищах. 

Однако в их речи еще очень отчетливо проявляются недостатки: незнание 

многих слов, неправильное произношение звуков, нарушение структуры 

слов, аграмматизмы. Понимание речи детьми улучшается, расширяется их 

пассивный словарь. Они начинают различать некоторые грамматические 

формы, но это различение неустойчиво. Дети способны дифференцировать 

формы единственного и множественного числа существительных и 

глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, 

особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не 

только на лексическое значение, но и на смыслоразличительные 

морфологические элементы. В тоже время у них отсутствует понимание 

форм числа и рода прилагательных, значения предлогов они различают 

только в хорошо знакомых ситуациях. 

Звукопроизношение у детей значительно нарушено. Обнаруживается 

их неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. В то же 

время отмечается более точная дифференциация звуковой стороны речи. 

Дети могут определять правильно и неправильно произносимые звуки. 

Количество неправильно произносимых звуков в детской речи достигает 16–

20. Нарушенными чаще оказываются звуки [С], [С′], [З], [З′], [Ц], [Ш], 

[Ж], [Ч],[Щ][Р], [Р′], [Т], [Т′], [Д], [Д′], [Г], [Г′].Для детей характерны замены 

твердых согласных мягкими и наоборот. Гласные артикулируются 

неотчетливо. Между изолированным  воспроизведением  звуков  и  их  

употреблением  в  речи  существуют резкие расхождения. 

Несформированность звукопроизношения у детей ярко проявляется при 

произнесении слов и предложений. 

Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но 

звуковой состав этих слов является диффузным. Они правильно передают 

звуковой состав односложных слов без стечения согласных (мак), в то же 

время повторить двусложные слова, состоящие из прямых слогов, во многих 

случаях не могут (ваза — вая). Дети испытывают ярко выраженные 

затруднения при воспроизведении звукового состава двусложных слов, 

включающих обратный и прямой слог. Количество слогов в слове 

сохраняется, но звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов 

воспроизводятся неверно: окно — кано. При повторении двусложных слов с 

закрытым и прямым слогом в речи детей часто обнаруживается выпадение 

звуков: банка — бака. Наибольшие затруднения вызывает у детей 

произнесение односложных и двусложных слов со стечением согласных. В 

их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков: звезда — вида. В 

трехсложных словах дети, наряду с искажением и пропуском звуков, 

допускают перестановки слогов или опускают их совсем: голова —ава, 

коволя. Искажения в трехсложных словах по сравнению с двусложными 



 

более выражены. Четырех-, пятисложные слова произносятся детьми 

искаженно, происходит упрощение многосложной структуры: велосипед - 

сипед, тапитет. 

Еще более часто нарушается произнесение слов во фразовой речи. 

Нередко слова, которые произносились правильно либо с небольшими 

искажениями, во фразе теряют всякое сходство с исходным словом: В клетке 

лев. — Клеки вефь. Недостаточное усвоение звукового состава слов 

задерживает формирование словаря детей и овладение ими грамматическим 

строем, о чем свидетельствуют смешения значений слов (грива понимается 

как грибы, шерсть как шесть). 

 

1.4.3 Общая характеристика детей с третьим уровнем речевого развития 

(по Р.Е. Левиной) 

На фоне сравнительно развернутой речи наблюдается неточное знание 

и неточное употребление многих обиходных слов. В активном словаре 

преобладают существительные и глаголы, реже употребляются слова, 

характеризующие качества, признаки, состояния предметов и действий, а 

также способы действий. При использовании простых предлогов дети 

допускают большое количество ошибок и почти не используют сложные 

предлоги. Отмечается незнание и неточное употребление некоторых слов 

детьми: слова могут заменяться другими, обозначающими сходный предмет 

или действие (кресло — диван, вязать — плести) или близкими по 

звуковому составу (смола — зола). Иногда, для того чтобы назвать предмет 

или действие, дети прибегают к пространным объяснениям. 

Словарный запас детей ограничен, поэтому часто отмечается неточный 

выбор слов. Некоторые слова оказываются недостаточно закрепленными в 

речи из-за их редкого употребления, поэтому при построении предложений 

дети стараются избегать их (памятник — героям ставят). Даже знакомые 

глаголы часто недостаточно дифференцируются детьми по значению (поить 

— кормить). Замены слов происходят как по смысловому, так и по звуковому 

признаку. Прилагательные преимущественно употребляются качественные, 

обозначающие непосредственно воспринимаемые признаки предметов — 

величину, цвет, форму, некоторые свойства предметов. Относительные и 

притяжательные прилагательные используются только для выражения 

хорошо знакомых отношений (мамина сумка). Наречия используются редко. 

Дети употребляют местоимения разных разрядов, простые предлоги 

(особенно для выражения пространственных отношений — в, к, на, под и 

др.). Временные, причинные, разделительные отношения с помощью 

предлогов выражаются значительно реже. Редко используются предлоги, 

выражающие обстоятельства, характеристику действия или состояния, 

свойства предметов или способ действия (около, между, через, сквозь и др.). 

Предлоги могут опускаться или заменяться. Причем один и тот же предлог 

при выражении различных отношений может и опускаться, и заменяться. Это 

указывает на неполное понимание значений даже простых предлогов. У 



 

детей третьего уровня недостаточно сформированы грамматические формы. 

Они допускают ошибки в падежных окончаниях, в употреблении временных 

и видовых форм глаголов, в согласовании и управлении. Способами 

словообразования дети почти не пользуются. Большое количество ошибок 

допускается при словоизменении, из-за чего нарушается синтаксическая 

связь слов в предложениях: смешение окончаний существительных мужского 

и женского рода (висит ореха); замена окончаний существительных среднего 

рода в именительном падеже окончанием существительного женского рода 

(зеркало — зеркалы, копыто — копыта); склонение имен существительных 

среднего рода как существительных женского рода (пасет стаду); 

неправильные падежные окончания существительных женского рода с 

основой на мягкий согласный (солит сольи, нет мебеля); неправильное 

соотнесение существительных и местоимений (солнце низкое, он греет 

плохо); ошибочное ударение в слове (с пола, по стволу); неразличение вида 

глаголов (сели, пока не перестал дождь — вместо сидели); ошибки в 

беспредложном и предложном управлении (пьет воды, кладет дров); 

неправильное согласование существительных и прилагательных, особенно 

среднего рода (небо синяя), реже — неправильное согласование 

существительных и глаголов (мальчик рисуют). Словообразование у 

детей сформировано недостаточно. Отмечаются трудности подбора 

однокоренных слов. Часто словообразование заменяется словоизменением 

(снег — снеги). Редко используются суффиксальный и префиксальный 

способы словообразования, причем образование слов является 

неправильным (садовник — садник). Изменение слов затруднено 

звуковыми смешениями, например, к слову город подбирается родственное 

слово голодный (смешение [Р] — [Л]), к слову свисток — цветы (смешение 

[С] — [Ц]). 

 В активной речи дети используют преимущественно простые 

предложения. Большие затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются 

у детей при распространении предложений и при построении 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. Во фразовой речи 

детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто отсутствует 

правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, 

пространственные и причинно - следственные отношения (Сегодня уже весь 

снег растаял, как прошел месяц.). 

У большинства детей сохраняются недостатки произношения звуков и 

нарушения звукослоговой структуры слова, что создает значительные 

трудности в овладении  детьми звуковым анализом и синтезом. Дефекты 

звукопроизношения проявляются в затруднениях при различении 

сходных фонем. Диффузность смешений, их случайный характер 

отсутствуют. 

Дети пользуются полной слоговой структурой слов. Редко 

наблюдаются перестановки звуков, слогов (колбаса — кобалса). Подобные 

нарушения проявляются главным образом при воспроизведении незнакомых 

и сложных по звукослоговой структуре слов. Понимание обиходной речи 



 

детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается незнание отдельных 

слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 

звучанию, недифференцированность грамматических форм. Возникают 

ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм 

числа, рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм 

глагола, оттенков значений однокоренных слов, а также тех выражений, 

которые отражают причинно-следственные, временные, пространственные 

отношения. 

 

1.4.4 Общая характеристика детей с четвертым уровнем речевого 

развития (по Т.Б. Филичевой) 

Дети, отнесенные к четвертому уровню речевого развития, не имеют 

грубых нарушений звукопроизношения, но у них наблюдается 

недостаточно четкая дифференциация звуков. 

Нарушения звукослоговой структуры слов проявляются у детей в различных 

вариантах искажения звуконаполняемости, поскольку детям трудно 

удерживать в памяти грамматический образ слова. У них отмечаются 

персеверации (бпибиблиотекарь — библиотекарь), перестановки звуков и 

слогов (потрной — портной), сокращение согласных при стечении (качиха 

кет канн - ткачиха ткет ткань), замены слогов (кабукетка— табуретка), реже 

— опускание слогов (трехтажный — трехэтажный).  

Среди нарушений фонетико-фонематического характера наряду с 

неполной сформированностью звукослоговой структуры слова у детей 

отмечаются недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая 

дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 

что свидетельствует о низком уровне сформированности 

дифференцированного восприятия фонем и является важным показателем 

незавершенного процесса фонемообразования. 

Дети этого уровня речевого развития имеют отдельные нарушения 

смысловой стороны языка. Несмотря на разнообразный предметный словарь, 

в нем отсутствуют слова, обозначающие некоторых животных (филин, 

кенгуру), растений (кактус, вьюн), профессий людей (экскурсовод, пианист), 

частей тела (пятка, ноздри). Отвечая на вопросы, дети смешивают родовые и 

видовые понятия (деревья — березки, елки, лес). 

При обозначении действий и признаков предметов дети используют 

типовые и сходные названия (прямоугольный — квадрат, перебежал —

бежал). Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по 

значению (мальчик чистит метлой двор вместо мальчик подметает), в 

неточном употреблении и смешении признаков (высокий дом — большой, 

смелый мальчик — быстрый). 

В то же время для детей этого уровня речевого развития характерны 

достаточная сформированность лексических средств языка и умения 

устанавливать системные связи и отношения, существующие внутри 

лексических групп. Они довольно легко справляются с подбором 

общеупотребительных антонимов, отражающих размер предмета (большой 



 

— маленький), пространственную противоположность (далеко — близко), 

оценочную характеристику (плохой — хороший). 

Дети испытывают трудности при выражении антонимических 

отношений абстрактных слов (бег — хождение, бежать, ходить, набег; 

жадность — нежадность, вежливость; вежливость — злой, доброта, 

невежливость), которые возрастают по мере абстрактности их значения 

(молодость — немолодость; парадная дверь — задок, задник, не передничек). 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением (румяный как яблоко трактуется ребенком как много 

съел яблок). При наличии необходимого запаса слов, обозначающих 

профессии, у детей возникают значительные трудности при назывании лиц 

мужского и женского рода (летчик вместо летчица), появляются собственные 

формы словообразования, не свойственные русскому языку (скрепучка 

вместо скрипачка). Выраженные трудности отмечаются при образовании 

слов с помощью увеличительных суффиксов. Дети либо повторяют 

названное слово (большой дом вместо домище), либо называют его 

произвольную форму (домуща вместо домище). Стойкими остаются ошибки 

при употреблении уменьшительно-ласкательных суффиксов (гнездко — 

гнездышко), суффиксов единичности (чайка — чаинка). На фоне 

использования многих сложных слов, часто встречающихся в речевой 

практике (листопад, снегопад, самолет, вертолет), у детей отмечаются 

трудности при образовании малознакомых сложных слов (лодка вместо 

ледокол, пчельник вместо пчеловод). Сложности возникают при 

дифференциации глаголов, включающих приставки ото-, вы- (выдвинуть — 

подвинуть, отодвинуть — двинуть). 

В грамматическом оформлении речи детей часто отмечаются ошибки 

в употреблении существительных родительного и винительного падежа 

множественного числа (Дети увидели медведев, воронов). Имеют место 

нарушения согласования прилагательных с существительным мужского и 

женского рода (Я раскрашиваю шарик красным фломастером и красным 

ручкой), единственного и множественного числа (Я раскладываю книги на 

большом столах и маленьком стулах), нарушения в согласовании 

числительных с существительными (Собачка увидела две кошки и побежала 

за двумями  кошками). Особую сложность для детей четвертого уровня 

речевого развития представляют конструкции с придаточными 

предложениями, что выражается в пропуске союзов (Мама предупредила, я 

не ходил далеко — чтобы не ходил далеко), в замене союзов (Я побежал, 

куда сидел щенок — где сидел щенок), в инверсии (Наконец все увидели 

долго искали которого котенка— увидели котенка, которого долго искали). 

Лексико-грамматические формы языка у всех детей сформированы 

неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное 

количество ошибок, которые носят непостоянный характер, возможность 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 

ответов. С другой стороны, ошибки имеют устойчивый характер, особенно в 



 

самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью детей четвертого уровня речевого 

развития являются недостатки связной речи: нарушения логической 

последовательности, застревание на второстепенных деталях, пропуски 

главных событий, повторы отдельных эпизодов при составлении рассказа на 

заданную тему, по картине, по серии сюжетных картин. При рассказывании о 

событиях из своей жизни, при составлении рассказов на свободную тему с 

элементами творчества дети используют в основном простые 

малоинформативные предложения. 

 

1.4.5 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) 

Понятие «задержка психического развития» употребляется по 

отношению к детям со слабо выраженной органической недостаточностью 

центральной нервной системы. У этих детей нет специфических нарушений 

слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются 

умственно отсталыми. В то же время, у большинства из них наблюдается 

полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм 

поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, 

нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

Патогенетической базой этих симптомов является перенесенное ребенком 

органическое поражение центральной нервной системы и ее резидуально-

органическая недостаточность (Т. А. Власова, М. С. Певзнер, 

К.С.Лебединская, В. И. Лубовский, И. Ф. Марковская и др.). Другой 

причиной может быть функциональная незрелость ЦНС. Задержки развития 

могут быть обусловлены разными причинами: негрубыми внутриутробными 

поражениями ЦНС, легкими родовыми травмами, недоношенностью, 

близнецовосгью, инфекционными заболеваниями на ранних этапах жизни 

ребенка, воздействием ряда других вредностей. 

Выделены следующие типы ЗПР: 

1. По типу конституционального (гармонического) психического и 

психофизического инфантилизма. На первый план в структуре нарушения 

выступают признаки эмоциональной и личностной незрелости. Для детей 

характерны аффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции и 

т. п. Инфантильность психики ребенка часто сочетается с инфантильным 

типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Такие дети проявляют интерес к игре- 

действию, а не к игре-отношению, эта деятельность для них наиболее 

привлекательна, в отличие от учебной, даже в школьном возрасте. 

Незрелость психики сочетается с субтильным, гармоничным телосложением. 

Этим детям рекомендуется комплексная коррекция развития 

педагогическими и медицинскими средствами. У детей с ЗПР 

конституционального происхождения отмечается наследственно 

обусловленная парциальная недостаточность отдельных функций: гнозиса, 



 

праксиса, зрительной и слуховой памяти, речи. Задержка психического 

развития соматогенного генеза возникает у детей с хроническими 

соматическими заболеваниями сердца, почек, эндокринной системы и др. 

Эти причины вызывают задержку в развитии двигательных и речевых 

функций детей, замедляют формирование навыков самообслуживания, 

негативно сказываются на формировании предметно-игровой, элементарной 

учебной деятельности. 

2. Соматогенного происхождения (с явлениями соматогенной астении 

и инфантилизма). Характерны явления стойкой физической и психической 

астении, что приводит к снижению работоспособности и формированию 

таких черт личности, как робость, боязливость, тревожность. В условиях 

гипо- или гиперопеки у детей нередко возникает вторичная инфантилизация, 

формируются черты эмоционально-личностной незрелости и т.п. Задержка 

психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении и 

длительном воздействии психотравмирующих факторов у ребенка могут 

возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере, что приводит к 

невротическим и неврозоподобным нарушениям, патологическому развитию 

личности. В данном случае на первый план выступают нарушения 

эмоционально-волевой сферы, снижение работоспособности, 

несформированность произвольной регуляции поведения. Дети с трудом 

овладевают навыками самообслуживания, трудовыми и учебными навыками. 

У них отмечаются нарушения взаимоотношений с окружающем миром: не 

сформированы навыки общения со взрослыми и детьми, наблюдается 

неадекватное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, они не 

умеют следовать правилам поведения в социуме. Однако эти проблемы не 

носят органического характера, причина, скорее всего, кроется в том, что 

ребенок этому «не научен». К данной группе часто относятся дети, 

воспитывающиеся в условиях депривации. 

3. Психогенного происхождения (патологическое развитие личности 

по невротическому типу, психогенная инфантилизация); 

4. Церебрально-органического генеза (К. С. Лебединская). 

характерны выраженные нарушения эмоционально-волевой и 

познавательной сферы. Установлено, что при данном варианте ЗПР 

сочетаются черты незрелости и различной степени повреждения ряда 

психических функций. В зависимости от их соотношения выделяются две 

категории детей: 

- Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу 

органического инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР 

сочетаются несформированность эмоционально-волевой сферы (эти 

явления преобладают) и недоразвитие познавательной деятельности 

(выявляется негрубая неврологическая симптоматика). При этом отмечается 

недостаточная сформированность, истощаемость и дефицитарность высших 

психических функций, ярко проявляющаяся в нарушении произвольной 

деятельности детей; 



 

- Дети со стойкими энцефалопатическими расстройствами, парциальными 

нарушениями корковых функций. В структуре дефекта у таких детей 

преобладают интеллектуальные нарушения, нарушения регуляции в области 

программирования и контроля познавательной деятельности. Прогноз 

коррекции ЗПР церебрально-органического генеза в значительной степени 

зависит от состояния высших корковых функций и возрастной динамики их 

развития (И. Ф. Марковская). Для детей характерны недоразвитие сложных 

форм зрительного восприятия, замедленность процессов приема и 

переработки сенсорной информации, неспособность к активному, 

критическому рассматриванию и анализу содержания, бедность и 

недостаточность сферы образов-представлений, специфические особенности 

познавательной деятельности. У таких детей отмечается замедленное 

структурно- функциональное созревание левого полушария, изменение 

механизмов функциональной специализации полушарий и межполушарного 

взаимодействия (Л. И. Переслени, М. Н. Фишман). По уровню развития 

наглядных форм мышления данная группа детей приближается к УО 

сверстникам, а имеющиеся у них предпосылки словеснологического 

мышления приближают их к возрастной норме (У. В. Ульенкова). 

 

1.4.6 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) 

Искаженное развитие – это тип дизонтогенеза, при котором 

наблюдаются сложные сочетания общего психологического недоразвития, 

задержанного, поврежденного и ускоренного развития отдельных 

психических функций, что приводит к ряду качественно новых 

патологических образований. Одним из клинических вариантов этого 

дизонтогенеза являются РАС (И.И.Мамайчук,1998.). Основными 

признаками РАС при всех его клинических вариантах являются: 

- недостаточное или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими; 

- отгороженность от внешнего мира; 

- слабость эмоционального реагирования по отношению к близким, даже к 

матери, вплоть до полного безразличия к ним (аффективная блокада); 

- неспособность дифференцировать людей и неодушевленные предметы; 

- приверженность к сохранению неизменности окружающего; 

- неофобия (боязнь всего нового): дети не переносят смены места жительства, 

перестановки кровати, не любят новую одежду и обувь; 

- однообразное поведение со склонностью к стереотипам, примитивным 

движениям; 

- разнообразные речевые нарушения при РАС; 

- у детей с РАС наблюдаются различные интеллектуальные нарушения (чаще 

это УО). 

В соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью 

нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре группы 

детей, различающихся целостными системными характеристиками 



 

поведения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, 

возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 

возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, 

уровнем психоречевого развития. 

1. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически 

не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется 

как отрешенность от происходящего. Дети будто не видят и не слышат, 

могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не менее, 

пользуясь в основном периферическим зрением, они редко ушибаются и 

хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно 

карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не 

обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать 

неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, которое 

демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от 

полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается 

от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не 

хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие 

возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется 

в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной 

координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к 

минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной 

попытке сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не 

выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного 

вмешательства. При столь выраженных нарушениях организации 

целенаправленного действия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя 

известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими 

привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно 

прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи 

плохо закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного 

или услышанного. При явном отсутствии активной собственной речи, их 

понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут 

проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной 

им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное 

восприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не 

направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

2. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, 

стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические  установки  более  выражаются  в  

активном  негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти дети 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением, 



 

поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы 

жизни, однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их 

неизменность. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут 

накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в 

порядке происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать 

поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме, 

генерализованной агрессии и самоагрессии. В привычных же, предсказуемых 

условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. 

В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся 

моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 

жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в 

инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе 

эхолалии. Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к 

определенной ситуации. Именно у этих детей в наибольшей степени 

обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия 

(особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – 

как разрывание бумаги, перелистывание книги). Эти стереотипные действия 

ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. 

3. Дети имеют развернутые, но крайне косные формы контакта с 

окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие 

программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к 

меняющимся обстоятельствам,  и  стереотипные  увлечения.  Это  создаёт  

экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, 

их аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными 

интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно 

действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания риска, 

неопределенности их дезорганизуют. Он мало способен к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с 

которыми заведомо может справиться. Стереотипность этих детей в большей 

степени выражается в стремлении сохранить не постоянство их окружения, а 

неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу 

менять программу действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать 

у такого ребенка аффективный срыв. При огромных трудностях 

выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому 

монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с хорошим 

запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 



 

«фонографическая». При возможности сложных монологов на отвлеченные 

интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, 

что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При 

этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в 

вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано проявить интерес к 

отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию, и 

производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в 

отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют 

ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем 

мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в 

ряды, ее систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже 

стереотипны, мало связаны с реальностью и являются для них родом 

аутостимуляции. При значительных достижениях в интеллектуальном и 

речевом развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - 

неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. В 

области социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность 

и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и 

учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в 

общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. 

4. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе 

доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют 

выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой 

инструкции, ее полного понимания. Характерна задержка в психоречевом и 

социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 

обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и 

социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и теряются 

при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми 

проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, 

наивность. При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает 

уже не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них 

характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они 

готовы испугаться при нарушении привычного хода событий, смешаться при 

неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем 

другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, нуждаются в 

постоянной поддержке и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту 

близких, дети становятся слишком зависимы от них: ведут себя чересчур 

правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм 

одобренного поведения. В этом проявляется их типичная для любого 

аутичного ребенка негибкость и стереотипность. Ограниченность такого 

ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения с 

миром только опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он 

контролирует контакты со средой, и старается обрести устойчивость в 



 

нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения 

эти дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся 

импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно 

чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. 

Потеряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и 

упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок 

останавливается в развитии и может регрессировать к уровню, характерному 

для детей второй группы. Тем не менее, при всей зависимости от другого 

человека среди всех аутичных детей только дети четвертой группы пытаются 

вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и 

имеют огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких 

детей идет с более равномерным отставанием. Характерны неловкость 

крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, трудности 

усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее 

нечеткость, неартикулированность, бедность активного словарного запаса, 

поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие 

от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в 

невербальной области, возможно в конструировании. В сравнении с 

"блестящими", явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей 

группы, они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся 

рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние 

пограничное между ЗПР и УО. Оценивая эти результаты, необходимо, 

однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени 

используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать 

спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в 

этих прогрессивных для их развития попытках общаться, подражать, 

обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они 

истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у 

них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать 

правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять 

инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных 

навыках, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании 

подтекста и контекста происходящего. Представленные группы являются 

основными ориентирами психологической диагностики, представляя 

возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в которых 

может реализоваться детский аутизм. 

 

1.5 Особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сфер обучающихся с ОВЗ разных групп проявляется не только в 

качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 



 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры нарушений, перспективы образования 

обучающихся с ОВЗ детерминированы в основном степенью выраженности 

недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым. Таким образом, современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с ОВЗ 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и сверстниками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

- увеличение сроков освоения АОП; 

- наглядно-действенный характер содержания образования; 

- упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

- введение предметов, способствующих формированию представлений об 

естественных и социальных компонентах окружающего мира; отработка 

средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

умственной отсталостью; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

- стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним. 

Для обучающихся с РАС характерны следующие специфические 



 

образовательные потребности: 

- преодоление негативизма при общении и установлении контакта с 

аутичным ребенком; 

- развитие познавательных навыков;  

- смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального 

дискомфорта; 

- повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

- преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения. 

Исходя из особенностей контингента детей, посещающих группы 

компенсирующей направленности, и запроса родителей приоритетным 

направлением деятельности МБОУ СОШ № 22 по реализации АОП 

дошкольного образования является осуществление деятельности по 

созданию оптимальных условий полноценной коррекции и компенсации 

имеющихся нарушений у детей в интеллектуальной, речевой и личностной 

сфере. Максимально возможная реализация особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ, максимально возможное восстановление 

прав такого ребенка на наследование социального и культурного опыта 

выражают цель и определяют значение реабилитации средствами 

образования. 

 

1.6 Планируемые результаты освоения «Программы» 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения «Программы» представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Освоение АОП, созданной на основе ФГОС ДО, обеспечивает 

достижение воспитанниками с ОВЗ двух видов результатов: личностных и 

предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых 

для достижения основной цели современного образования – социализация 

детей с ОВЗ в общество. 

 

1.6.1 Целевые ориентиры реализации «Программы» для обучающихся с 

ТНР 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 



 

- усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах 

и явлениях окружающего мира; 

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 

эмотивным значением, многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 

(при необходимости прибегает к помощи взрослого); 

- правильно употребляет грамматические формы слова;  

- продуктивные и непродуктивные словообразовательные модели; 

- умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 

- умеет строить простые распространенные предложения; предложения с 

однородными членами; простейшие виды сложносочиненных 

исложноподчиненных предложений;  

- сложноподчиненных предложений сиспользование подчинительных 

союзов; 

- составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания; 

- умеет составлять творческие рассказы; 

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 

звуков по всем дифференциальным признакам; 

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

- владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез 

слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

- умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 

- знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить; 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

- воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и 

в условиях контекста). 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

- владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, 

конструировании и др.; 

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 



 

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает 

агрессивные реакции, справедливо распределяет роли, помогает друзьям и 

т.п.); 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми; 

использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т.п.; 

- переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на 

ситуации, тематически близкие знакомой игре; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

 

Познавательное развитие: 

- обладает сформированными представления о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в 

речи; 

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

- выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по 

групповому и индивидуальному заданию); 

- самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает 

конструкции на основе проведенного анализа; 

- воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных 

картинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и пазлов; 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

- демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях 

объектов; 

- моделирует различные действия, направленные на воспроизведение 

величины, формы предметов, протяженности, удаленности с помощью 

пантомимических, знаково-символических графических и других средств на 

основе предварительного тактильного и зрительного обследования 

предметов и их моделей; 

- владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

- соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические 

задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения (палочки, геометрические фигуры); 

- определяет пространственное расположение предметов относительно себя 



 

(впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические 

фигуры и тела. 

- определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части суток (утро, день, 

вечер, ночь); 

- использует в речи математические термины, обозначающие величину, 

форму, количество, называя все свойства, присущие объектам, а также 

свойства, не присущие объектам, с использованием частицы не; 

- владеет разными видами конструирования (из бумаги, природного 

материала, деталей конструктора); 

- создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала 

по образцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей); 

 

Речевое развитие: 

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; 

- грамотно использует все части речи, строит распространенные 

предложения; владеет словарным запасом, связанным с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и игрового опыта 

детей; 

- использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи 

антонимические и синонимические отношения; 

- объясняет значения знакомых многозначных слов; 

- пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

- пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя 

языковые (эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-

образные (модуляция голоса, интонация) средства выразительности речи; 

- выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

- отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей 

жизни, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из 

личного опыта»; 

- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, 

восковые мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, 

пластилин, цветное и обычное тесто для лепки, различные виды бумаги, 

ткани для аппликации и т. д.); 

- владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, 

сложенной вдвое и т.п.); 



 

знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета 

красок; 

- понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к 

сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская 

и богородская игрушка); 

- умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, 

следовать ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в 

конце работы содержание, получившегося продукта деятельности; 

- эмоционально откликается на воздействие художественного образа, 

понимает содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с 

помощью творческих рассказов; 

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

- имеет элементарные представления о видах искусства; воспринимает 

музыку, художественную литературу, фольклор; сопереживает персонажам 

художественных произведений. 

 

Физическое развитие: 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых; 

- выполняет согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

- выполняет разные виды бега; 

- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы;  

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

1.6.2 Целевые ориентиры реализации «Программы» для обучающихся с 

ЗПР 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной 

простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 

ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, 

рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных 

группах могут существенно различаться. 

Социально-коммуникативное развитие: 

- осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим 



 

работником и проявляет готовность к внеситуативно- личностному общению, 

- проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, 

- проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности, 

- демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 

созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к 

ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 

- появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние 

эмоциональной сферы, 

- снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; 

- способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

- старается конструктивно разрешать конфликты, 

- оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, 

- способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, 

- может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 

- проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и 

контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 

- обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет, 

- овладевает основными культурными способами деятельности, 

- обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, 

- обладает чувством собственного достоинства, 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, 

- проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

Познавательное развитие: 

- повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности, 

- задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего 

мира, 

- улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

- возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

- осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 

конкретно- понятийного мышления), 

- может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 



 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

- осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности, 

- сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, 

- осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный 

счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

Речевое развитие: 

- стремится к речевому общению, участвует в диалоге, 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- 

произносительными возможностями, 

- осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

- употребляет все части речи, 

- усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, 

- проявляет словотворчество, 

- умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, 

- может строить монологические высказывания, которые приобретают 

большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, 

- умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения, 

- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, 

- знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, 

- знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

- способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

- проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов 

в художественно-эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

- осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

- проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

- развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

- использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 



 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством. 

Физическое развитие: 

- развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму, 

- подвижен, владеет основными движениями, их техникой, 

- может контролировать свои движения и управлять ими, 

- достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений, 

- обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 

другое), 

- развита способность к пространственной организации движений, слухо- 

зрительно-моторной координации и чувству ритма, 

- проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

1.6.3 Целевые ориентиры реализации «Программы» для обучающихся с 

РАС 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС со вторым уровнем тяжести аутистических расстройств 

(второй уровень тяжести аутистических расстройств может сочетаться с 

интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, иногда 

умеренной степени и нарушениями речевого развития): 

- владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые 

вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения; 

- владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) 

невербально); 

- может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником и другими детьми; 

- выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, 

которые с ним работают; 

- различает людей по полу, возрасту; 

- владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой 

адаптации; 

- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) 

под руководством педагогических работников; 

- знает основные цвета и геометрические формы; 

- знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

- может писать по обводке; 

- различает "выше - ниже", "шире - уже"; 

- есть прямой счёт до 10; 

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально 

и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 



 

- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 

контролем педагогических работников; 

- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и 

связанными с ним правилами; 

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой 

(игрушки, посуду). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

детьми с РАС с первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый 

уровень аутистических расстройств является сравнительно лёгким, часто 

сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя во многих 

случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства отмечаются): 

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень 

редких случаях); 

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

- может поддерживать диалог (часто - формально); 

- владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

- взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в 

обучающей ситуации (ограниченно); 

- выделяет себя как субъекта (частично); 

- поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

- требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

- владеет поведением в учебной ситуации; 

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

- владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

- владеет основами безотрывного письма букв); 

- складывает и вычитает в пределах 5-10; 

- сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

- знаком с основными явлениями окружающего мира; 

- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов; 

- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под 

контролем педагогических работников; 

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним 

правилами; 

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается или 

раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за 

собой (игрушки, посуду); 

- принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности 

и в быту. 

 

 



 

1.7 Психолого-педагогическая диагностика 

«Программой» предусмотрена система мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений. 

Диагностическая программа основывается на современных достижениях 

отечественной психодиагностики, а также детской и специальной 

психологии, коррекционной педагогики. 

Диагностическая программа состоит из 3-х направлений: 

1. Выявление индивидуально-психологических особенностей 

развития и поведения ребенка, 

2. Определение зоны его актуального и ближайшего развития в 

выделенных областях, 

3. Изучение состояния речи воспитанника. 

Каждое из этих направлений имеет конкретные цели, задачи, методы и 

инструментарий. 

Направление - диагностика психологических особенностей развития и 

поведения ребенка 

Цель – выявление индивидуально-психологических особенностей 

развития обследуемого ребенка, определение первичного нарушения и 

вторичных отклонений развития, системный анализ структуры нарушения, 

определение рисков развития или варианта дизонтогенеза. 

Задачи: 

1) выявить отклонения в развитии, 

2) всесторонне изучить психическое развитие, 

3) определить причины и характер первичных нарушений развития, а 

также степени выраженности нарушения, 

4) соотнести с диагностическими симптомами различных вариантов 

отклоняющегося развития, а также с закономерностями нормативного хода 

психического развития. 

5) определить специфические образовательные потребности ребенка, 

6) определить пути коррекционно-педагогического воздействия и 

условия воспитания, 

7) оказывать психолого-педагогическую помощь родителям, 

8) обосновать психолого-педагогический прогноз. 

Изучение психического развития ребенка опирается на разработанные 

современные принципы дифференциальной диагностики нарушений в 

развитии: 

1. Тщательное анамнестическое обследование в целях как можно более 

полного исследования семьи ребенка, ее внутренней атмосферы, а также всех 

условий его воспитания; 

2. Комплексный подход к оценке особенностей развития ребенка: 

соматического состояния, состояния слуха, зрения, двигательной сферы; 

особенностей психического развития ребенка; 

3. Принцип системного и целостного изучения ребенка во взаимосвязи 

и взаимозависимости между отдельными проявлениями нарушения 

психического развития и первичными нарушениями, установление иерархии 



 

обнаруженных недостатков или отклонений в развитии, т.е. в психическом 

развитии, соотношении первичных и вторичных отклонений; 

4. Принцип динамического изучения, опирающийся на два уровня 

умственного развития ребенка - актуальном и потенциальном, т.е. зоне его 

ближайшего развития; 

5. Принцип качественного анализа данных, получаемых в процессе 

психологической диагностики, находится в тесной связи с принципом 

динамического изучения (отношение ребенка к обследованию, способы 

ориентировки в условиях задания, характер его ошибок, отношение к 

результату своей деятельности); 

6. Учет возрастных особенностей развития ребенка при организации 

условий и методов построения диагностического обследования. 

В процессе дифференциальной диагностики используются следующие 

методы: наблюдение, изучение истории развития, беседа, графические 

методы, метод тестов, диагностический эксперимент. 

Наблюдение за ребенком проводится педагогами группы, заполняется 

протокол, в котором фиксируются следующие параметры: 

- внешний вид – выразительность/невыразительность, 

амимичность/подвижность; отсутствие/наличие асимметрии или 

диспластичности; отсутствие фиксации взора, блуждающий взор; 

слюнотечение (гиперсаливация); косоглазие; форма черепа; 

- игра - наличие/отсутствие интереса к игрушке и игровым действиям, 

стойкость/слабость интереса, адекватность действий с 

игрушками/неспецифические манипуляции; характер игры (манипуляции, 

процессуальные действия, игра с элементами сюжета); 

- внимание - длительность сосредоточения, фрагментарность, 

переключаемость; 

- контактность – доброжелательный или формальный контакт, 

отрицательные реакции (отказ, плач, крик); 

- реакция на одобрение – положительно реагирует (не капризничает, 

улыбается и т.д.), игнорирует, не прекращая своих действий или не изменяя 

свое поведение; 

- реакция на замечание – положительно реагирует на замечания, стремится 

изменить свои действия, ориентируясь на взрослого, изменяет свое 

поведение; отрицательно реагирует на замечание и проявляет отрицательные 

реакции - кричит, машет руками или стучит ногами, отказывается от 

выполнения задания, ложится на пол и др.; игнорирует, не прекращая своих 

действий или не изменяя свое поведение; 

- отношение к неудаче – стремится действовать в соответствии с 

требованиями взрослого; отказывается продолжать выполнять задание; 

отрицательно реагирует – бросает пособия или игрушки, прибегает к 

аутоагрессии (наносит себе удары, кричит, кусает руки и т.д.); 

- моторика – общие движения соответствуют возрастным показателям; 

отстают от движений сверстников, походка явно носит патологический 

характер - при ходьбе корпус наклонен вперед; не сформировано умение 



 

прыгать на двух ногах или на одной ноге; ручная умелость – определена 

ведущая рука (с 2-х лет), сформированы согласованные действия обеих рук; 

при выполнении действий отмечаются синкинезии (лишние действия, 

сопутствующие или навязчивые движения, например, высовывание языка 

при прыжках и др.); наличие/отсутствие стереотипных или навязчивых 

движений; 

- эмоционально-волевая сфера – активность, возбудимость, двигательная 

расторможенность, агрессивность/пассивность, инертность, вялость. 

В ходе изучения истории развития ребенка уточняется наличие данных 

о семейной патологии, заболеваниях матери во время беременности, о 

задержке темпов психофизического развития, о социальной ситуации 

развития ребенка. Специалистами изучаются сведения о здоровье ребенка: 

головные боли, судороги, энурез, энкопрез, трудности поведения, нарушения 

речи; сведения о раннем развитии: период новорожденности, болезни, 

особенности социально-коммуникативного развития (период гуления, 

лепета); поведение во время кормления; сведения о моторном развитии: 

овладение ползанием, сидением, ходьбой; появление навыка опрятности; 

понимание обращенной речи и др. 

Анализ истории развития ребенка и анамнестические сведения 

позволяют специалистам понять причинно-следственную зависимость в 

структуре отклоняющегося или нарушенного развития. 

Метод беседы используется для уточнения у родителей (или у 

законных представителей ребенка), сведений об условиях воспитания. 

Графические методы (рисование) используются для изучения 

психического развития ребенка-дошкольника. Рисование является 

естественным занятием для детей дошкольного возраста. Ребенок часто 

принимает рисование в качестве игры, что способствует быстрому 

установлению контакта с новым взрослым. В рисунке он выражает свое 

отношение к миру и отражает свой собственный внутренний мир. Анализ 

детского рисунка является источником информации для специалистов 

относительно понимания внутреннего мира ребенка. 

Метод тестов - это стандартизированные и обычно краткие, и 

ограниченные во времени испытания (задания), предназначенные для 

установления количественных и качественных индивидуально-

психологических различий между людьми. Наиболее часто используемые 

психологические тесты на современном этапе в психодиагностике - Тесты 

Дэвида Векслера (шкалы для детей от 4 до 6,5 лет). 

Метод диагностического эксперимента включает в себя 

диагностическое обучение, результаты которого используется для оценки 

интеллектуального развития или отдельных компонентов умственной 

активности с помощью выявления потенциальных способностей ребенка к 

усвоению новых знаний, выработке способов решения. Суть его заключается 

в том, что помощь экспериментатора, оказываемая ребенку в ходе 

обследования, служит критерием для оценки обучаемости, т.е. зоны 

ближайшего развития. Помощь  четко  дозируется  в  виде  отдельных  



 

«уроков-подсказок»  и предъявляется каждому ребенку строго 

индивидуально только в том случае, если он не справляется с заданием 

самостоятельно. Чем выше обучаемость ребенка, тем меньше помощи ему 

требуется. В качестве таких «уроков» рассматриваются даже простое 

переспрашивание или одобрение действий ребенка. 

В целях уточнения структуры нарушения и степени его выраженности 

специалисты знакомятся с результатами аппаратных методов исследования 

(компьютерная томография головы, реоэнцефалография (РЭГ), 

электроэнцефалография, эхоэнцефалография, ядерно-магнитно-резонансная 

томография); генетических методов исследования (клинико-генеалогический, 

молекулярно-генетический, цитогенетический) (при наличии). 

Для диагностики специалистами ДО используются следующие методики: 

Исследование развития восприятия: 

- методика «Доска Сегена»; 

- методика Л.А. Венгера «Эталоны»; 

- соотнесение с эталоном. 

Исследование развития памяти: 

- методика «10 предметов» (Марцинковская Т.Д.); 

- анализ объема непосредственной образной памяти; 

- тест «Запоминание 10 слов» (А.Р. Лурия); 

- диагностика объема и скорости непосредственной вербальной памяти. 

Исследование развития мышления: 

- тест «Прогрессивные Матрицы Дж. Равенна»; 

- уровень интеллектуального развития; 

- тест «Невербальная классификация»; 

- «Последовательные картинки»; 

- «Исключение лишнего»; 

- «Разрезные картинки» (комплект Н.Я.Семаго, М.М.Семаго); 

- словесно-логическое мышление. 

Исследование межличностных отношений: 

- «Рисунок семьи» (Р. Бэнс, С.Кауфман); 

- оценка внутрисесмейных отношений. 

Исследование эмоциональной сферы: 

- Проективная методика «Кактус» (М.А. Панфилова); 

- состояние эмоциональной сферы, наличие агрессивности, ее направление, 

интенсивность и т.д.; 

- «Страхи в домиках» (модификация М.А. Панфиловой); 

- диагностика страхов. 

Исследование речевого развития: 

- Нищева Н. В. Речевая карта ребёнка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 

лет) – СПб.:ДЕТСТВОПРЕСС, 2013 

 

 

 



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Проектирование образовательного процесса 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими условиями Подмосковья, социально-экономическими 

условиями (многонациональный состав обучающихся), педагогическим 

коллективом МБОУ СОШ № 22 (воспитатели высшей квалификационной 

категории, учителя-логопеды высшей квалификационной категории, 

музыкальные руководители высшей квалификационной категории, 

инструкторы по физической культуре высшей квалификационной категории, 

педагоги- психологи). 

При определении содержания образовательной деятельности 

принимались во внимание неравномерность психофизического развития, 

особенности речевого развития обучающихся с ОВЗ, значительные 

индивидуальные различия между детьми, а также особенности 

социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группах комбинированной направленности реализуемая 

«Программа» обеспечивает  коррекцию  нарушений  развития  и  

социальную  адаптацию обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей. 

Содержание «Программы» направлено на реализацию следующих 

принципов воспитания и обучения детей с ОВЗ: 

1. Структурно-системный принцип, согласно которому речь 

рассматривается как системное образование взаимосвязанных элементов, 

объединенных в единое целое. Эффективность коррекционного процесса 

зависит от оптимально-рационального воздействия одновременно на всю 

систему, а не последовательно-изолированно на каждый ее элемент. Принцип 

системного изучения всех психических характеристик конкретного 

индивидуума лежит в основе концепции Л. С. Выготского о структуре 

дефекта. Именно эта концепция позволяет системно проанализировать то или 

иное нарушение и организовать коррекционно-педагогическую работу с 

учетом структуры речевого дефекта. Наиболее полно этот принцип 

раскрывается в рамках деятельностной психологии, согласно которой 

человек всесторонне проявляет себя в процессе деятельности: предметно-

манипулятивной, игровой, учебной или трудовой. 

2. Принцип комплексности предполагает комплексное воздействие 

различных технологий (медицинских, психологических, педагогических) на 

один объект, обеспечивая согласованную деятельность всех специалистов. 

3. Принцип дифференциации раскрывается в дифференцированном 

обучении детей в соответствии с их возможностями и проблемами, уровнем 

речевого развития и механизмом системной речевой недостаточности. С 

учетом данного принципа происходит объединение детей в малые группы и 

их обучение. 

4. Принцип концентризма предполагает распределение учебного 

материала по относительно замкнутым циклам — концентрам. Речевой 



 

материал располагается в пределах одной лексической темы независимо от 

вида деятельности. После усвоения материала первого концентра 

воспитанники должны уметь общаться в пределах этой темы. Каждый 

последующий концентр предусматривает закрепление изученного материала 

и овладение новыми знаниями. Отбор языкового материала в рамках 

концентра осуществляется в соответствии с разными видами речевой 

деятельности. В пределах концентров выделяются микроконцентры, 

имеющие конкретную цель. Характерные признаки микроконцентров — 

ограниченность пределами одного вида упражнений, простая структура 

операций, небольшое количество, относительная непродолжительность, 

получение результатов сразу же после окончания работы. Цикличность в 

учебном процессе чрезвычайно важна для закрепления освоенного 

материала. Это имеет особенно большое значение для детей со сниженной 

мнемической деятельностью и недостаточным контролем поведения. 

Соблюдение данного принципа обусловливает: 

1) высокую мотивированность речевого общения; 

2) доступность материала, который располагается в соответствии с 

общедидактическим требованием «от легкого к трудному», от уже 

усвоенного к новому. 

Реализуя принцип концентризма, логопед и другие специалисты в 

течение одной недели ежедневно организуют изучение определенной 

лексической темы. Монотемная работа над лексикой способствует успешному 

накоплению речевых средств и активному использованию их детьми в 

коммуникативных целях. 

5. Принцип последовательности реализуется в логическом 

построении процесса обучения от простого к сложному, от известного к 

неизвестному. В коррекционной работе с детьми (независимо от возраста) 

выделяются два последовательных этапа (подготовительный и основной), 

которые согласуются с содержанием педагогического воздействия по всем 

разделам программы. На подготовительном этапе формируются 

общефункциональные механизмы речевой и других видов деятельности 

(слуховое, зрительное восприятие, внимание и пр.). На основном этапе 

предусматривается формирование специфических механизмов речевой 

деятельности в соответствии образовательными задачами по другим 

направлениям коррекционно- развивающего процесса (произношение, 

лексика, грамматический строй и пр.). 

6. Принцип коммуникативности. Согласно этому принципу обучение 

организуется в естественных для общения условиях или максимально 

приближенных к ним. Реализация принципа коммуникативности заключается 

в уподоблении процесса обучения процессу реальной коммуникации. Этот 

принцип предполагает использование на занятиях ситуаций реального 

общения, организацию активной творческой деятельности, применение 

коллективных форм работы, внимание к проблемным ситуациям и 

творческим видам занятий, предусматривающим вовлечение детей в общую 

деятельность, результатом которой является коммуникация. 



 

7. Принцип доступности определяет необходимость отбора материала 

в соответствии с возрастом, зоной актуального развития ребенка, 

программными требованиями обучения и воспитания. 

8. Принцип индивидуализации предполагает ориентацию на три вида 

индивидуализации: личностную, субъектную, индивидную. Личностная 

индивидуализация требует учитывать в процессе занятий такие свойства 

личности, как сфера желаний и интересов, эмоционально-чувственная сфера, 

статус в коллективе. Субъектная индивидуализация принимает во внимание 

свойства ребенка как субъекта деятельности. В основе индивидной 

индивидуализации лежит учет уровня психического развития ребенка. 

9. Принцип интенсивности предполагает использование на занятиях 

различных приемов интенсификации (создание проблемных ситуаций, 

участие в ролевых играх, применение средств наглядности), а также 

аудиовизуальных методов обучения, мнемотехники, психокоррекции и пр. 

10. Принцип сознательности обеспечивает формирование чувства 

языка и языковых обобщений. 

11. Принцип активности обеспечивает эффективность любой 

целенаправленной деятельности. 

12. Принципы наглядности, научности, прочности усвоения знаний, 

воспитывающего обучения позволяют правильно организовать процесс 

коррекционно-развивающего  обучения. Все направления коррекционно-

образовательной работы с детьми с нарушениями речи тесно взаимосвязаны 

и взаимодополняют друг друга, что позволяет комплексно решать 

конкретные задачи во всех формах ее организации. 

Каждая ступень «Программы» включает логопедическую и психолого-

педагогическую работу по пяти образовательным областям, определенным 

ФГОС ДО. В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно- 

образовательную работу с дошкольниками с тяжелыми нарушениями речи, 

ЗПР, РАС комплексно и многоаспектно. Содержание коррекционно-

развивающей работы в образовательных областях сгруппировано по 

разделам, которые являются сквозными на весь период дошкольного 

образования и отрабатываются в процессе разнообразных видов 

деятельности. 

 

2.2. Описание организации образовательной деятельности в 

соответствии с содержанием «Программы» 

Содержание «Программы» обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей с ТНР. ЗПР, РАС в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области): 

- «Социально-коммуникативное развитие», 

- «Познавательное развитие», 

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 



 

- «Физическое развитие». 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит 

от возрастных и индивидуальных особенностей детей с ОВЗ, определяется 

целями и задачами АОП. Содержание «Программы» реализуется в таких 

видах деятельности, как игровая, коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательная 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на создание 

условий для овладения детьми средствами общения, способами усвоения 

культуры, в которой они растут. В процессе взаимодействия ребенка с 

окружающей средой происходит формирование возрастных ценностных 

ориентиров, ведущей деятельности, усвоение нравственных норм, 

становление психологических достижений, самостоятельности, личностных 

качеств. 

Содержание этой образовательной области включает следующие 

направления педагогической работы: восприятие себя, осознание своего Я; 

восприятие других, формирование положительного взаимодействия с 

окружающим миром, средств коммуникации, способов усвоения 

общественного опыта; формирование опыта правильной оценки хороших и 

плохих поступков; воспитание уважительного отношения и чувств 

привязанности к близким людям, принадлежности к своей семье. 

Основной задачей в образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» является формирование интереса ребёнка ДГ к 

общению с взрослым, учитывая возрастные возможности эмоционального и 

ситуативно – делового общения. На основе доступных средств общения 

формируется деловое сотрудничество между взрослым и ребенком, который 

вводит его в предметный мир и мир социальных отношений между людьми. 

Через взрослого ребенок «открывает свое Я», выделяя себя среди предметов 

и других людей, стремится познать окружающую действительность. 

Расширение представлений о себе, о своем Я, происходит путем приобретения 

практического опыта, зафиксированного в словесных высказываниях в начале 

взрослым, а затем и самим ребенком. Зафиксированный в словесных 

высказываниях жизненный опыт способствует формированию чувства 

привязанности к близким взрослым, становлению ценностных ориентиров, 

связанных с возрастной и половой принадлежностью. 

Важной воспитательной задачей с детьми является раскрытие смысла 



 

нравственных отношений между людьми через представления о своем и 

чужом, о хорошем и плохом, о добре и зле. У детей необходимо развивать 

социально значимые мотивы поведения, выражающиеся в желании понять 

другого человека, оказать ему помощь, уступить. Реализовать эти задачи 

возможно в жизненных условиях или специально созданных ситуациях, в 

процессе обучения игре и выполнения трудовых поручений. 

В целях развития у детей мотивов к игровой деятельности создаются 

условия для совершенствования и завершения психологических достижений 

возраста. Так, в младенческом возрасте предоставляется возможность 

выполнять манипулятивные действия с различными игрушками. В процессе 

действий с игрушками у ребенка развиваются поисково-ориентировочные 

действия, интерес к активным действиям своих рук, прослеживание за этими 

действиями. В этом процессе и начинает формироваться механизм «глаз-

рука», который в дальнейшем входит в структуру всех видов детской 

деятельности. В раннем возрасте создаются условия для развития предметно-

игровых действий с дидактическими и сюжетными игрушками. В 

дошкольном возрасте – условия для развертывания сюжетных, сюжетно-

ролевых, театрализованных игр и игр с правилами (подвижные и настольно-

печатные игры). В ходе сюжетно-ролевых, театрализованных играх и в играх 

с правилами детей учат брать на себя определенные роли, менять свою 

позицию партнера по игре. Это, в свою очередь, способствует усвоению 

правил поведения в детском коллективе, осознанию своих возможностей и 

оценке поведения сверстников. Важно усложнять, обогащать предметно-

игровую среду за счет использования предметов полифункционального 

назначения и увеличения количества игрушек. Игровая деятельность 

становится ведущей у детей только в тех случаях, когда с ними проводятся 

специально организованные игры-занятия, а затем создаются условия для 

переноса приобретенного опыта в свободную коллективную деятельность. 

В целях становления самостоятельности в быту детей обучают навыкам 

самообслуживания: самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, следить за 

внешним видом и опрятностью. В дальнейшем детей учат выполнять 

поручения взрослых: убирать игрушки и пособия, расставлять и убирать 

посуду, пособия для занятий, ухаживать за растениями и т. д. 

Появление элементов трудовой деятельности играет большую роль в 

усвоении ребёнком опыта действий с разнообразными предметами, 

способствует пониманию роли каждого отдельного действия в их 

определенной последовательности. 

Трудовое воспитание детей в дошкольных организациях проводится в 

следующих направлениях: первое - знакомство с трудом взрослых, с ролью 

труда в жизни людей, воспитание уважения к труду; второе - организация 

практической деятельности детей по овладению навыками 

самообслуживания и культурно-гигиеническими навыками, определенными 

умениями ручного труда, труда в природе. В процессе выполнения заданий 

дети учатся действовать по показу, образцу и словесной инструкции, что 

способствует становлению у детей произвольного поведения. 



 

Итак, педагогическая работа по социально-коммуникативному 

развитию детей способствует становлению навыков социально 

положительного поведения в различных жизненных ситуациях. 

Согласно целям образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в Программе выделены следующие 

направления: 

- социальное развитие, 

- коммуникативное развитие, 

- обучение игре, 

- воспитание самостоятельности. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познание человеком окружающего мира происходит при помощи 

познавательных действий, которые приводят к возникновению психических 

процессов: внимания, памяти, восприятия, речи, мышления, воображения. 

Познавательное развитие включает следующие направления 

педагогической работы: 

- развитие внимания и памяти, 

- сенсорное развитие, 

- формирование мышления, 

- формирование элементарных количественных представлений, 

- ознакомление с окружающим. 

Развитие внимания и памяти являются важными процессами познания, 

обеспечивающими успешное усвоение ребенком доступного ему объема 

знаний, умений и установление контакта с взрослым. С детьми проводятся 

целенаправленные дидактические игры и упражнения на развитие 

зрительного и слухового внимания, а также специально подобранные игры на 

развитие зрительной, слуховой и тактильной памяти. Эти игры-занятия 

активизируют интерес ребенка к сотрудничеству с взрослым, делают процесс 

взаимодействия содержательным, расширяют возможности ребенка в 

проявлении самостоятельных игровых действий с игрушками и предметами. 

Сенсорное развитие направлено, с одной стороны, на становление 

ориентировочно-поисковых действий (метода проб, практического 

примеривания, зрительной ориентировки), с другой - на обеспечение 

освоения систем сенсорных эталонов. Именно поисково-исследовательские 

действия служат основой для становления всех видов детской деятельности и 

развития высших психических функций. 

Другой важной задачей сенсорного развития является своевременное и 

правильное соединение воспринимаемого свойства или качества предмета со 

словом, обозначающим воспринятое, что помогает закрепить в 

представлении образы предметов, их свойства, качества и отношения, делает 

эти образы более дифференцированными и обобщёнными. Развитие 

восприятия во всех случаях идёт от различения предметов, их свойств, 

отношений к их восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в 

слове, т. е. к появлению образа- представления. 



 

Педагогическая работа по сенсорному воспитанию детей проводится 

как на специально организованных занятиях, так и в процессе разнообразных 

видов детской деятельности и направлена на развитие: 

- ориентировочных реакций на зрительные, слуховые и тактильные стимулы, 

ориентировочно-исследовательских действий, 

- внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной), 

- зрительного, слухового, тактильного восприятия, 

- вкусового восприятия. 

Формирование мышления в «Программе» представлено как единый 

диалектический процесс, где каждый из видов мышления является 

необходимым компонентом общего мыслительного процесса. Содержание 

занятий с детьми опирается на фундаментальное положение отечественной 

психологии о генетической связи разных форм мышления (наглядно-

действенного, наглядно- образного, элементов логического мышления). 

В раннем возрасте мышление развивается в процессе 

целенаправленных действий с предметами-орудиями. На основе 

практических действий с предметами, перемещая их в пространстве, меняя 

их функциональные зависимости, ребёнок получает возможность преодолеть 

статичность восприятия. При этом он осознаёт динамичность окружающей 

среды, а главное, познаёт свою возможность воздействовать на динамику 

предмета в соответствии со своим замыслом или теми задачами, которые 

ставит перед ним взрослый. 

В процессе действий с предметами у ребёнка появляется 

побудительный мотив для собственных высказываний, где он фиксирует 

результат своих действий: «Получилось!», «Достал!», «Не достал!». Реальная 

ситуация с предметными действиями активизирует ребенка к рассуждению: 

«(Так, не получается! Надо еще что-то другое найти. Что же, взять? Я, 

придумал! Вот так, надо! Получилось!». Именно словесное обобщение 

ребёнком собственных практических действий способствует возникновению 

и совершенствованию у ребенка полноценных образов, оперированию ими в 

мысленном плане. На этой основе формируются образы-представления, 

которые становятся более гибкими, динамичными, обобщенными и 

систематизированными. 

Исходя из вышесказанного, содержание занятий по формированию 

мышления детей направлено на развитие ориентировочно-поисковой 

деятельности, на укрепление взаимосвязи между основными компонентами 

мыслительной деятельности — действием, словом и образом. 

На основе взаимодействия всех основных форм мышления: наглядно- 

действенного, наглядно-образного и словесно-логического, формируется тот 

единый процесс познания реального мира, при котором в различные 

моменты может преобладать то одна, то другая форма мышления. 

Содержание занятий по формированию мышления, тесно связано с 

занятиями по обучению игре, ознакомлению с окружающим, формированию 

количественных представлений. 

На занятиях по формированию количественных представлений детей 



 

знакомят с количественными и качественными отношениями между 

предметами. Учат выполнять действия сравнения, сопоставления предметов 

между собой, а также группы предметов (множества). Именно сравнение 

является одним из важнейших мыслительных процессов на основе 

сопоставления предметов по свойствам (форме, величине, 

пространственному расположению и по количеству). Такие свойства как 

форма, размер (величина, высота, толщина), пространственное расположение 

предметов и их частей являются внешними, хорошо воспринимаемыми 

признаками. В то же время количественный признак, это особый признак, 

при его выделении надо абстрагироваться от других признаков предмета (его 

функциональной принадлежности, формы, размера). На начальных этапах 

дети учатся различать понятия один, много, по одному, ни одного, 

понимать и отвечать на вопрос «Сколько?». Они учатся видеть общий 

признак разных предметов (2 елочки и 2 грибочка; 3 матрешки и 3 чашки; 3 

зайчики и 3 моркови). Затем сравнивать равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления элементов или группы 

предметов. 

Умения оперировать количественными признаками предметов 

формируются у детей на протяжении всего дошкольного возраста. В целях 

поддержания активности детей к количественным отношениям между 

предметами на занятиях широко используются математические загадки, 

логические задачи и настольно-печатные игры. Эти знания и умения имеют 

огромное значение для развития познавательных процессов: внимания, 

памяти, восприятия, мышления и речи. 

Педагогическая работа по ознакомлению с окружающим в Программе 

представлена задачами, которые направлены на формирование у детей, с 

одной стороны, образов восприятия и представлений о различных предметах 

и явлениях окружающей действительности, а с другой – на формирование 

представлений об объектах неживой и живой природы, о взаимосвязи 

деятельности человека с явлениями природы. Содержание занятий 

способствует обогащению чувственного опыта детей, появлению умения быть 

внимательными к тому, что их окружает, фиксировать этот опыт в словесных 

высказываниях или в рисунках, поделках, аппликациях. Постепенно у детей 

формируются представления об окружающей действительности, готовность к 

восприятию и пониманию словесных описаний объектов, явлений природы и 

отношений между ними. Дети начинают воспринимать рассказы, сказки, 

стихи, песни, загадки, что закладывает основы понимания реальных 

причинных зависимостей в природе и деятельности человека, бережного 

отношения к природе. 

На основе представлений о природе и взаимосвязи с явлениями 

природы у детей формируются временные представления, практическая 

ориентировка во времени. Они начинают осознавать значимость времени в 

собственной деятельности, соотнесения своих действий с природными 

явлениями. 

Содержание занятий по ознакомлению с окружающим включают 



 

следующие направления по формированию представлений: 

- о предметном мире, созданном человеком, 

- об объектах живой и неживой природы, о взаимосвязи их с явлениями 

природы, 

- о взаимосвязи деятельности человека с явлениями природы, 

- о социальных явлениях. 

Каждый из указанных направлений имеет свою особенность, знакомит 

детей с определенным типом свойств, связей и отношений, специфических 

для данной области окружающей действительности. Планирование занятий с 

детьми осуществляется параллельно с работой по социально-

коммуникативному развитию. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие у детей происходит в процессе повседневной жизни, 

выполнения режимных моментов, на всех играх и занятиях, во время разных 

видов детской деятельности, а также и на специальных занятиях по развитию 

речи. 

Дети усваивают название отдельных свойств и качеств предметов, 

фиксируют социальный и чувственный опыт в словесных высказываниях, 

закрепляют в слове свой практический опыт. 

На специальных занятиях уделяется внимание развитию невербальных 

средств общения (фиксация взгляда на лице взрослого, понимание 

указательного и приглашающего жестов, выполнению жестового ритуала 

приветствия и прощания), в дальнейшем наряду со становлением вербальных 

средств общения эти средства продолжают совершенствоваться. Особое 

внимание уделяется развитию слухового внимания, фонематического слуха, 

при этом используются дидактические игры и упражнения. В играх 

развивается инициативная речь, обогащаются представления о ближайшем 

окружении (Где звенит? Что шумит? Кто голос подает?). В ходе специальных 

занятий расширяется и уточняется словарный запас, систематизируется и 

обобщается речевой материал, приобретённый с детьми в процессе других 

видов деятельности, активизируется связная речь. Детей обучают вести 

диалог во время рассматривания или сравнения предметов, игрушек, 

картин, иллюстраций, наблюдений за природными явлениями (погодой), за 

изменениями в объектах живой природы. 

С детьми проводят словесные игры, где они учатся согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами. Занятия по словообразованию и 

словотворчеству планируются как важный этап активного овладения детьми 

грамматической стороной речи. 

В итоге, занятия по развитию речи направлены на формирование 

коммуникативной, фиксирующей, сопровождающей, познавательной и 

регулирующей функций речи. Проводится работа по коррекции нарушений 

звукопроизношения, где уделяется внимание развитию речевого 

аппарата, речевого дыхания, уточняется и закрепляется правильное 

произношение звуков. На седьмом году жизни с детьми проводится работа по 



 

обучению грамоте. 

Детей учат выполнять звукобуквенный анализ слов, что способствует 

развитию у них интереса к знаково-символическим средствам. В ходе этих 

занятий дети учатся выполнять познавательные задачи в коллективе 

сверстников, что способствует совершенствованию умений оценивать свои 

действия и сравнивать их с результатами выполнения заданий сверстниками. 

Занятия по подготовке детей к обучению грамоте ориентированы на 

формирование не только учебных навыков, но и умения сотрудничать в 

процессе осуществления совместной познавательной деятельности, в ходе 

которого у детей повышается самооценка и совершенствуется 

самостоятельность. 

Согласно целям образовательной области «Речевое развитие» в 

Программе выделены следующие направления педагогической работы: 

- развитие слухового внимания и фонематического слуха, 

- расширение понимания обращенной речи, 

- расширение и уточнение словаря, 

- активизация фразовой речи, 

- формирование грамматического строя речи, 

- коррекция нарушения звукопроизношения, 

- подготовка к обучению грамоте (анализ слова и формирование графических 

умений). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие направлено на знакомство детей 

с природой, разными видами искусств и формирование продуктивных видов 

детской деятельности, на формирование художественно-образных 

представлений, эмоционально-чувственного отношения к предметам и 

явлениям окружающей действительности, воспитание эстетического вкуса, 

эмоциональной отзывчивости на произведение духовной и материальной 

культуры 

В каждом возрастном периоде у детей развивается интерес к 

различным видам искусства (музыка, художественная литература, 

изобразительное и декоративно-прикладное искусство, архитектура и др.). 

Педагогическая работа проводится по следующим направлениям: 

- музыкальное воспитание, развитие музыкально-ритмических движений, 

театрализованная деятельность, 

- ознакомление с художественной литературой; 

- формирование продуктивных видов деятельности, 

- эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства. 

Музыкальное воспитание и развитие музыкально-ритмических 

движений особо значимы на ранних этапах становления личностного 

развития, когда закладываются основы усвоения культурных и социальных 

норм поведения. Эти занятия направлены на развитие сенсорных процессов, 

чувства ритма, интереса к музыке, ее звучанию, желанию ее слушать, 

проявлять эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 



 

Приобщение детей к слушанию музыкальных произведений позволяет 

получить им новые впечатления, приобщиться к восприятию новой 

информации. Под влиянием музыки дети познают предметы окружающей 

среды, через восприятие звуков они узнают знакомые предметы, усваивают 

способы действий с ними, расширяя возможности смыслового 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

Постепенно у них возникает и закрепляется желание извлекать 

знакомые звуки из окружающих предметов, активно проявлять 

эмоциональное отношение к музыке, что во многих случаях позволяет 

педагогу вовлечь ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

коллектив сверстников. Положительное отношение к сверстникам в процессе 

музыкальных занятий становится средством включения такого ребенка в 

другие виды детской деятельности, например, в театрализованную 

деятельность. 

Включение приемов театрализации в обучение детей привносит в 

занятия яркость, динамичность, вызывая у них положительные эмоции, а 

главное, дает им возможность приобрести личный опыт вхождения в ту или 

иную ситуацию, адекватного взаимодействия со сверстником, находящимся в 

образе какого-либо персонажа. Организация театрализованной деятельности 

тесно связана с ознакомлением детей с художественной литературой, которая 

начинается с формирования восприятия художественного текста. При 

ознакомлении детей со сказками, рассказами их учат эмоционально 

реагировать на действия персонажей сказок, сопереживать событиям. При 

этом педагоги используют разнообразные приемы: слушание сказки, 

рассматривание иллюстраций книги, соотнесение иллюстраций персонажей 

сказки с текстом, рассматривание серии сюжетных картинок, отражающих 

последовательность событий. Для закрепления и уточнения знаний детей 

содержания сказки (произведения) используются настольный и кукольный 

театры. Далее дети сами становятся активными участниками обыгрывания 

или инсценирования сказки (произведения), что стимулирует познавательное 

и социальное развитие. Далее продолжается поддержание интереса детей к 

театрализованным инсценировкам путем расширения художественных 

образов, приобретения более сложных игровых умений передавать знакомые 

образы литературных персонажей. Важно побуждать каждого ребенка к 

проявлению инициативы в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения, 

предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. В дальнейшем содействовать развитию режиссерской игры, 

предоставляя возможность для объединения нескольких детей в творческий 

коллектив. 

Важным коррекционным направлением на этих занятиях является 

развитие ритмических движений в соответствии с характером музыки. Детей 

учат свободно двигаться в пространстве, двигаться в парах, по кругу, в 

танцах хороводах под музыку, выполнять танцевальные движения. Они 

овладевают эмоционально-образным исполнением музыкально-игровых 

упражнений (идет медведь, прыгает зайка, бежит лиса, кружатся листочки, 



 

падают снежинки, весенний капель и др.). В ходе занятий дети учатся 

передавать характер музыки ритм темп динамику изменять движения в 

соответствии с формой музыкального произведения владеть навыками 

выразительных движений под музыку. 

В этой образовательной области проводится работа по формированию 

продуктивных видов деятельности (лепка, аппликация, рисование, 

конструирование). В ходе этих занятий особое внимание уделяется 

эстетическому воспитанию. Это связано с тем, что на протяжении всего 

периода обучения у детей формируются специфические практические 

действия, которые служат основой для становления всех компонентов 

деятельности: понимания цели и условий задания, овладение 

специфическими способами его выполнения, оценка результатов и умение 

работать в коллективе сверстников. При этом художественно-эстетическое 

развитие содействует воспитанию у детей эстетических чувств, а содержание 

занятий направлено на формирование эмоционально-личностного отношения 

к изображаемому и способов его передачи художественными средствами. 

Занятия по изобразительной деятельности и конструированию 

направлены на совершенствования сенсорного опыта и сенсорного развития: 

зрительного, слухового, тактильного, вкусового, а также закрепления знаний 

об основных свойствах предметов и объектов природы. В процессе 

целенаправленного восприятия предметов и явлений природы дети 

овладевают мыслительными  операциями.  Они  учатся  анализировать,  

сравнивать, устанавливать сходства и различия предметов и их частей, 

выделять общие и единичные признаки предметов, обобщать эти признаки. 

На занятиях дети овладевают умениями передавать в изображениях основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по размеру, расположению относительно 

друг друга. В ходе наблюдения за объектами и явлениями природы, детей 

учат замечать изменения в природе, фиксировать динамику природных 

явлениях в своих рисунках, лепных поделках и аппликациях. В процессе 

выполнения заданий совершенствуются изобразительные умения и навыки 

детей, развиваются их художественно творческие способности Планирование 

занятий по изобразительной деятельности и конструированию тесно связано с 

темами занятий по сенсорному развитию, ознакомлению с окружающим и 

обучению игре. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

В Программе выделены оздоровительные, воспитательные и 

образовательные задачи физического воспитания. Предусматривается охрана 

жизни и укрепление здоровья детей, поддержание у них бодрого настроения, 

совершенствование всех функций организма, формирование основ 

физической культуры, воспитание положительных нравственно-волевых 

качеств. 

В данной образовательной области можно выделить два основных 

направления: 

- физическое воспитание, 



 

- формирование представлений о здоровом образе жизни. 

Физическое воспитание осуществляется как в повседневной жизни, так 

и на специальных физкультурных занятиях. В группе создаются 

благоприятные санитарно-гигиенические условия, соблюдается режим дня, 

обеспечивается заботливый уход за каждым ребенком, на основе личностно-

ориентированного подхода к его возможностям, организуется полноценное 

питание, ежедневное пребывание детей на свежем воздухе, проводится 

утренняя гимнастика. В режиме дня детей предусмотрены игры и 

развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные 

и климатические условия. При наличии условий организуется обучение детей 

плаванию. Во всех возрастных группах большое внимание уделяется 

выработке у детей правильной осанки. 

На физкультурных занятиях предусматривается расширение 

индивидуального двигательного опыта каждого ребенка, последовательное 

обучение движениям и двигательным действиям. Детей обучают четко, 

ритмично, в определенном темпе выполнять различные физические 

упражнения по подражанию, показу, словесной инструкции, а также под 

музыку. Особое внимание уделяется развитию основных движений, 

разнообразных двигательных навыков, совершенствованию тонкой ручной 

моторики и зрительно-двигательной координации. 

При формировании представлений о здоровом образе жизни детей 

знакомят с такими базовыми условиями жизни человека: соблюдение правил 

гигиены, режима питания, режима питья, проветривания, движения. 

Уточняют представления о полезной пище, о соблюдении режима питья. 

Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. Детей учат овладевать 

некоторыми приемами самомассажа: потереть рука об руку, встряхнуть, 

массаж пальчиков, потереть уши и др. 

В зависимости от климатических условий, материально-технической 

оснащенности, национальных традиций региона педагоги могут вносить 

определенные изменения в предлагаемые физические упражнения. 

 

2.3 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

Воспитательно-образовательный процесс в МБОУ СОШ № 22 

подразделен на 4 составляющие: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательной, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения); 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации АОП дошкольного 

образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 



 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольных корпусов, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольных корпусов, от опыта и творческого 

подхода педагогов. В работе с детьми используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной 

деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 

увлекательной для детей деятельности. 

 

2.3.1 Организованная образовательная деятельность  

Здоровье и условия воспитания. 

1. Коррекционные занятия с ребенком проводятся регулярно в 

первой и во второй половине дня (учитель-логопед, педагог-психолог, 

воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре - по 25 минут каждое – старшая группа, 30 минут – 

подготовительная группа). 

2. Всеми педагогами соблюдаются требования к обучению ребенка. 

Его учат соблюдать социально принятые нормы поведения в быту и на 

занятиях (аккуратно выполнять действия, связанные с навыками 

самообслуживания; проситься в туалет, мыть руки перед едой, убирать за 

собой игрушки и одежду, смотреть в глаза, прощаться жестом «пока», 

пользоваться салфеткой во время еды, правильно держать ложку, во время 

занятий и игр слушать взрослого). 

3. Педагоги в течение всего дня беседуют с ребенком. Например: 

«Сейчас ложимся спать, надо отдыхать. А после сна будем играть.» и т.д. 

Утром: «Сейчас мы завтракаем, потом оденемся и пойдем гулять. На улице 

будем играть в песок» и т.д. 

4. Во время режимных моментов педагог выполняет массаж и рук 

ребенка 2 – 3 раза в день по 5 – 7 минут. Массаж проводится на фоне 

эмоционально- вербального общения взрослого с ребенком. 

Навыки самообслуживания и культурно – гигиенические навыки. 

Воспитатели учат ребенка действовать со взрослым или 

самостоятельно: расправлять одеяло после сна, складывать пижаму в 

определенное место, умываться, расчесывать волосы перед зеркалом, 

самостоятельно есть (не проливать суп, пользоваться вилкой, аккуратно 

накалывая еду, пить из чашки и из стакана, пользоваться салфеткой во время 

и после еды и так далее), одеваться, раздеваться и обуваться, застегиваться и 

расстегивать молнии, «липучки», кнопки и так далее на разных предметах 

одежды, класть вещи на место (учить вешать одежу и ставить обувь в свой 

шкафчик). 

Социальное развитие. 

1. Формировать у ребенка представление о себе, учить называть 

свое имя, половую принадлежность (я – девочка, я – Варя), смотреть на себя 

в зеркало, показывать на себя рукой и говорить: «Я – Варя». 

2. Формировать представление о своих частях тела и зонах лица, их 



 

назначении (например, играть в игру «Где носик, где ротик?», в которой 

уточняется функция носа: «Да, это носик, мы им дышим, в нем есть дырочки-

ноздри, через них проходит воздух, мы вдыхаем воздух и дышим» и так 

далее). 

3. Добиваться называния себя в первом лице, побуждать говорить о 

своих желаниях и потребностях: «Я хочу, я буду, я поела, я иду гулять, я 

устала, я хочу спать, я не хочу пить, почитай мне сказку, дай мне пить и 

обращаться к воспитателю на «ты»: «Ты пойдешь гулять?», «Я и ты будем 

смотреть мультфильм». 

4. Обращать внимание ребенка на просьбы, в том числе других 

людей: «Елисей хочет играть с тобой в мяч. Он приглашает тебя играть», 

«Вадик хочет пить, дай ему чашку с водой», «Вита устала, она хочет спать» и 

так далее. 

5. Формировать способы взаимодействия со сверстниками: 

здороваться при встрече, задавать вопросы: «Как у тебя дела?», «Какие у тебя 

игрушки?», «Как тебя зовут?», «Ты будешь играть в куклы?», «Будем возить 

кубики и строить домики» и так далее. 

6. Указывать ребенку на состояния других людей и сюжетных 

игрушек (тетя радуется, мишке холодно, кукла довольна, кукла плачет). 

7. Формировать эмоциональные и деловые способы общения и 

взаимодействия со взрослыми (смотреть в глаза, обращаться со словами: 

«тетя, дай», «спасибо, Наташа»). 

Физическое воспитание. 

1. При выполнении физических упражнений формировать у ребенка 

правильное дыхание (например, вдох носом – руки вверх; выдох через рот – 

руки вниз). 

2. Развивать общие движения: учить выполнять различные 

движения на шведской стенке, перешагивать через веревку, обруч, ручеек, 

порог, переползать под скамьей, под воротами, через обруч, ударять ногой по 

мячу (играть в футбол), прыгать на двух ногах и на одной ноге, спрыгивать с 

небольшой высоты, приседать, удерживая мяч или куклу в руках (вначале с 

поддержкой взрослого), ходить по скамейке, удерживая равновесие с 

помощью рук, ходить на мысках с поднятыми руками: «Мы большие 

жирафы, мы очень большие жирафы – вот такие, тянутся вверх, строя на 

мысках и произносить «Во-о-о!», выполнять движения под речевые 

высказывания: ходить вприсядку, руки на коленях («Мы маленькие 

цыплятки, мы говорим: «Цып-цып». Мы маленькие утятки, мы говорим: 

«Крякря»). 

3. Развивать движения рук, совершенствовать ручную и мелкую 

моторику: учить ловить мячи разного размера, веса, бросать в цель, бросать 

большой надувной мяч двумя руками, из-за головы вперед, отмечать каждый 

раз длину броска (можно бросать в обруч или другую цель), доставлять 

предметы, находящиеся наверху, становясь на мысочки. 

Развитие познавательной деятельности. Сенсорное воспитание. 



 

1. Формировать ориентировку на величину: учить выделять два – 

три предмета по величине (большой, средний, маленький), различать и 

соотносить по величине плоскостное изображение предметов (подбирать 

крыши разного размера к домам, затем к этим домам елочки в соответствии с 

размером, прятать яблоки в корзинки с учетом трех – четырех величин). 

2. Формировать ориентировку на форму: учить пользоваться 

методом проб при решении сенсорных задач, опускать различные формы в 

прорези, выделять различные формы среди других (соберем все кирпичики 

для дорожки, построим башни, выберем все крыши), доставать из мешочка 

формы по словесной инструкции (шарики, кубики, кирпичики, крыши), 

доставать предметы, разные по форме, материалу, величине (домики, елочки, 

шапочки, ленточки, губки, щечки и др.). 

3. Формировать ориентировку на цвет: учить соотносить цвет с 

предметом (желтый – цыпленок, зеленый – огурец, красный – яблоко), 

называть основные цвета (желтый, красный, зеленый, синий), знакомить с 

новыми цветами. 

4. Формировать ориентировку на целостное восприятие: учить 

складывать развернутую картинку из двух – трех частей, собирать сборно-

разборные игрушки (машинку, пирамидку, кубики-вкладыши, матрешки). 

5. Формировать ориентировку на тактильно-двигательное 

восприятие: определять свойства и качества предметов через тактильное 

восприятие (твердый – мягкий, холодный – теплый), выбирать игрушки по 

словесной инструкции (из двух), различать на ощупь разные по форме 

предметы (шарик, кубик), овощи и фрукты: «Что … (называется имя ребенка) 

взяла, яблоко или морковь?», «Что там лежит – апельсин или морковь?» 

(можно использовать картинки для соотнесения с предметом) и так далее. 

6. Формировать ориентировку на слуховое восприятие: учить 

ориентироваться на звук в знакомом пространстве: «Что звучит?» 

(колокольчик, барабан и др.), различать по голосу близких людей и знакомых 

детей: «Угадай, кто говорит?», различать животных и птиц по 

звукоподражанию: «Кто так кричит? (кошка, овечка, свинья, кукушка, 

ворона, воробей), подбирать соответствующую игрушку (картинку). 

Формирование наглядно-действенного мышления. 

1. Знакомить ребенка с проблемными ситуациями, когда для 

решения задачи необходимо использовать вспомогательные средства 

(палочка, лопатка, сачок и так далее); 

2. Учить решать простейшие проблемно-практические задачи 

методом проб, пользоваться предметами-орудиями при выполнении 

определенных действий; учить выбирать орудие (из 2 – 3) для достижения 

цели. 

Ознакомление с окружающим. 

1. Знакомить ребенка с явлениями природы (зимой идет снег, дети 

катаются на лыжах, санках, коньках, ветер дует, холодно, деревья качаются, 

снег падает с деревьев); формировать представления о домашних животных, 

их частях тела (голова, туловище, лапы, хвост, глаза, уши, нос, рога); 



 

знакомить с названиями детенышей животных (у кошки – котята, у собаки – 

щенок и так далее); 

2. формировать представления о диких животных и их детенышах; 

знакомить с названиями некоторых птиц; 

3. обращать внимание ребенка на предметы и явления окружающей 

действительности (учить выделять группу однородных предметов: мебель, 

транспорт и так далее сначала на предметах, потом на картинах, затем 

обобщать в слове: «Вот наша мебель», «Вот наши игрушки» и так далее; 

4. знакомить с названиями овощей и фруктов; учить различать 

знакомые овощи и фрукты по вкусу, проводить игру «Угадай, что съел?»; 

5. знакомить с названиями предметов мебели; учить группировать 

предметы по функциональному назначению (в одну сторону – игрушки, в 

другую – посуду и так далее); учить различать некоторые предметы живой 

природы: цветы, ягоды, деревья, кусты, грибы, шишки; 

6. учить показывать картинки с изображением движений и 

действий людей: «Покажи, где дядя читает книгу?» «Покажи, где мальчик 

катается на лыжах?», «Покажи, где девочка танцует?» и так далее; на 

прогулке обращать внимание ребенка, что можно лепить из снега и из песка; 

как можно по снегу кататься на санках или катать куклу и так далее. 
Формирование количественных представлений. 

1. Учить различать количества (есть – нет, пустой – полный), 

выделять количества (1, 2, много), соотносить количества «1, 2, много» с 

количеством пальцев, отвечать на вопрос «сколько?»; 

2. Учить находить заданное количество однородных предметов «1, 

2, много» в окружающей обстановке. 

Формирование продуктивных видов деятельности. Рисование. 

1. Вызывать интерес к рисованию: взрослый на глазах у ребенка 

рисует красками, при этом он может брать краску рукой. Содержание 

рисунка должно быть понятно ребенку. Взрослый комментирует рисунки: 

«Вот они, снежинки, падают на землю». 

2. Учить ребенка рисовать различными изобразительными 

средствами (пальчиковая живопись, водяная печать, использование 

различных приспособлений для рисования, такие как ушные палочки, губки, 

вата) прямые и круговые линии, дорисовывать картинку, далее учить рисовать 

знакомые предметы в определенной ситуации, рисовать знакомые предметы 

по образцу. 

Конструирование. Вызывать интерес к конструированию совместными 

постройками, учить строить конструкции по показу, образцу и речевой 

инструкции, при этом все постройки обыгрываются. 

Лепка. Вызывать интерес к лепке совместными действиями, формировать 

способы обследования предметов перед лепкой, учить делить пластилин, 

соленое тесто на две части, раскатывать его прямыми и круговыми 

движениями, сплющивать, лепить предметы по подражанию. 

Аппликация. Вызывать интерес к аппликации совместными действиями, 

знакомить с тем, что плоские предметы можно наклеить на бумагу, учить 



 

наклеивать простые предметы по показу, (поделки из мятой и рваной 

бумаги). 

В коррекционно-педагогической работе особое внимание педагогов 

обращают на формирование у детей способов усвоения общественного 

опыта. Соблюдают следующую последовательность в работе: в начале у 

ребенка формируют совместные действия, далее действия по показу и 

жестовой инструкции с речевым сопровождением, действия по речевой 

инструкции, после чего – самостоятельные действия с предметами. 

 

2.3.2 Образовательная деятельность при проведении режимных 

моментов 

Физическое развитие. 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приёмом пищи, воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна), 

- утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине 

дня; • 

Социально – коммуникативное развитие. 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, лексическое 

сопровождение приема пищи, навыки самообслуживания; 

- помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и 

упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов. 

Познавательное развитие, речевое развитие. 

- создание речевой развивающей среды в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, иллюстраций; 

- ситуативные разговоры с детьми, называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 

- обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур); 

Художественно – эстетическое развитие. 

- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики; 

- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов и игрушек. 

 

2.3.3 Самостоятельная деятельность детей Физическое развитие. 

Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.). 

Социально – коммуникативное развитие. 



 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие, речевое развитие. 

Чтение детям коротких стихотворений, рассматривание книг и 

картинок: игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, 

рамки – вкладыши, парные картинки). 

Художественно – эстетическое развитие. 

Предоставление возможности детям самостоятельно рисовать, лепить, 

конструировать, рассматривание репродукции картин, иллюстраций, 

музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах 

(бубен, барабан, колокольчик и др.), слушать музыку. 

 

2.3.4 Основные направления и формы работы с семьей 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» 

одной из основных задач, стоящих перед образовательным учреждением, 

является «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

личности ребенка». ФГОС ДО отвечает новым социальным запросам, 

большое внимание в нем уделяется работе с родителями. Задачи, стоящие 

сегодня перед системой образования, повышают ответственность родителей 

за результативность учебно-воспитательного процесса, так как именно 

родительская общественность непосредственно заинтересована в повышении 

качества образования и развития своих детей. 

Характерной тенденцией современного периода в развитии 

отечественного образования является стремление образовательных 

учреждений к открытости, которая предполагает и участие общества в жизни 

ДО. Немаловажную роль в процессе становления открытости играют 

родители, которые являются основными социальными заказчиками и 

взаимодействие педагогов с ними просто невозможно без учета интересов и 

запросов семьи. 

Цель МБОУ СОШ № 22 по организации взаимодействия с родителями 

- совместное воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс образовательного комплекса МБОУ СОШ № 22. 

ФГОС ДО является основой для оказания помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 

Работа с родителями, организованная на базе МБОУ СОШ № 22 

- основывается на дифференцированном подходе, 

- учитывает микроклимат семьи, 

- учитывает родительские запросы и степень заинтересованности 

родителей деятельностью ДО, 

- способствует повышению культуры педагогической грамотности семьи. 

В ходе сотрудничества с родителями педагоги МБОУ СОШ № 22 в 

соответствии с ФГОС стремятся: 

1. информировать родителей (законных представителей) о содержании 



 

и реализации АОП дошкольного образования, и не только семьи, но и всех 

заинтересованных лиц, вовлеченных в образовательную деятельность; 

2. обеспечить открытость дошкольного образования; 

3. создавать условия для участия родителей (законных представителей) 

в образовательной деятельности; 

4. поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья; 

5. обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи; 

6. создавать условия для взрослых по поиску, использованию 

материалов, обеспечивающих реализацию АОП, в том числе в 

информационной среде, а также для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией. 

К новым подходам взаимодействия МБОУ СОШ № 22 и семьи 

относится формирование родительской компетентности, которая 

предполагает интегрирование разных аспектов личного родительского опыта: 

- когнитивного; 

- эмоционального; 

- сенсорного; 

- коммуникативного; 

- рефлексивного и др. 

Компетентность включает в себя не только когнитивный компонент, но 

и эмоциональный, и поведенческий, то есть умение применять полученные 

знания на практике, сформированность педагогической рефлексии. Качество 

родительской компетентности будет обнаруживаться в способности 

взрослого находить в любой ситуации общения точный и искренний 

совместный язык контакта с ребенком, включающий многообразие 

вербального и невербального поведения субъектов общения, что позволит 

взрослому оставаться во взаимосвязи с ребенком. Когда выбор реагирования 

на поведение дошкольника осознан родителями, он становится свободным от 

привычных стереотипных реакций и «автоматизмов» поведения. И, конечно 

же, содержанием взаимодействия являются все вопросы воспитания и 

развития ребенка дошкольного возраста. Взаимодействие педагогов МБОУ 

СОШ № 22 с родителями реализуется посредством разных форм. 

Педагоги ОУ применяют традиционные и нетрадиционные формы 

работы с семьей. Традиционные формы делятся на следующие группы: 

- коллективные – родительские собрания (проводятся как групповые 3–4 раза 

в год, так и общие со всеми родителями воспитанников в начале и в конце 

года), групповые консультации, конференции; 

- индивидуальные – индивидуальные консультации, беседы; 

- наглядные – папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни 

открытых дверей. 

О нетрадиционном проведении родительских собраний мы говорим в 



 

том случае, если педагог относится к родителям как к партнерам по 

общению, учитывает их опыт воспитания, потребности в знаниях, использует 

методы активизации. В МБОУ СОШ № 22 проводятся семинары и мастер-

классы для родителей, совместные физкультурные и праздничные 

мероприятия, дни здоровья. Учителя-логопеды развивают в МБОУ СОШ № 

22 проектную деятельность, в которой родители принимают активное 

участие. В МБОУ СОШ № 22 проходят тематические игры-квесты, 

организуемые при участии родителей. К досуговым формам относятся 

различные праздники, например, «Встреча Нового года», «Масленица», 

«Праздник мам», «Спортивный праздник с родителями». На этих 

мероприятиях родители являются участниками, а не гостями ОУ. В МБОУ 

СОШ № 22 функционирует родительский клуб «Семейная гостиная» в 

рамках объединения, психологического просвещения, а также 

психологической поддержки родителей детей с особыми потребностями. 

 

2.4 Вариативные формы и методы реализации «Программы» 

Вариативными формами и методами организации образовательной 

деятельности служат: 

- образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя 

из особенностей их речевого развития (занятия), 

- различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая 

игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, народные 

игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; 

- взаимодействие и общение обучающихся и педагогических работников и 

обучающихся между собой; 

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

- праздники, социальные акции; 

- использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через 

сочетание организованных педагогическим работником и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Вариативные формы организации деятельности детей учитывают их 

индивидуально-типологические особенности. Коррекционно-развивающая 

работа проводится в процессе занятий, экскурсий, экспериментирования, 

подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и театрализованных игр, 

коллективного труда и т. д. В современной дошкольной педагогике эти 

формы работы рассматриваются как взаимодействие ребенка и взрослого. 

Таким образом, реализация «Программы» обеспечивает условия для 

гармоничного взаимодействия ребенка с окружающим миром в обстановке 

психологического комфорта, способствующего его физическому здоровью. 

Программное содержание обеспечивает организацию и синтез разных видов 

деятельности, которые помогают ребенку овладевать средствами и 

способами получения элементарных знаний, дают возможность проявлять 

самостоятельность,  реализовывать  позицию  субъекта  деятельности.  

Это позволяет детям в игре, труде, общении усвоить некоторые общие 



 

понятия и затем перейти к выделению частных представлений и отношений. 

 

2.5 Особенности организации образовательного пространства в 

группах для детей с ОВЗ 

Коррекционные занятия проводятся индивидуально, на основе 

диагностики, проведенной в начале года, с учетом актуального уровня 

развития детей. В ходе диагностики выявляются индивидуальные 

особенности дошкольников, уровень их развития, усвоение образовательной 

программы за предыдущий период воспитания и обучения. При этом сроки 

его освоения каждым ребенком могут быть различными, т.е. темп 

«прохождения» программы может быть разным. Занятия ведутся 

параллельно с работой, организуемой воспитателем. Воспитатель проводит 

индивидуальные занятия по изобразительному искусству (рисование, лепка, 

аппликация), конструированию, ручному труду, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей. Музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре проводят фронтальные занятия (с целой 

группой детей) преимущественно в первой половине дня. Одно занятие по 

физкультуре и музыке проводится во второй половине дня. Для оказания 

логопедической помощи детям с ОВЗ в МБОУ СОШ № 22 работают 

учителя-логопеды. Педагог-психолог занимается углубленным изучением 

особенностей эмоционально-личностного развития детей, личностных и 

поведенческих реакций. Основной формой работы с детьми является 

проведение индивидуальных занятий, направленных на нормализацию 

эмоционально-личностной сферы, повышение умственного развития и 

адаптивных возможностей ребенка. Музыкальный руководитель организует 

работу по музыкальному воспитанию детей с учетом их индивидуальных, 

возрастных, психических особенностей в тесном контакте с воспитателем и 

учителем-логопедом. Организация образовательного пространства в группах 

для детей с ОВЗ осуществляется путем тесного взаимодействия  в  работе   

воспитателей,  учителей-логопедов,  педагога-психолога, а также других 

специалистов МБОУ СОШ № 22, которое реализуется в организации 

«пятиминуток взаимодействия», «коррекционных часов на группах», 

индивидуальной работе по рекомендациям специалистов МБОУ СОШ № 22 и 

грамотном осуществлении индивидуально-образовательного маршрута 

каждого воспитанника. 

 

2.6 Содержание логопедической работы по коррекции тяжелых 

нарушений речи 

Основным видом коррекционной работы в МБОУ СОШ № 22 является 

логопедическая работа, что определяется контингентом обучающихся. 

Количество детей, имеющих нарушения речи, составляет примерно 50% от 

общего числа обучающихся. 

Целенаправленная работа со старшими дошкольниками с ТНР 

включает образовательную деятельность по пяти образовательным областям, 

коррекцию речевых нарушений, профилактику возможных затруднений при 



 

овладении чтением, письмом, счетом, развитие коммуникативных навыков в 

аспекте подготовки к школьному обучению. 

Коррекционно-развивающая работа по «Программе» предусматривает 

постепенное повышение уровня сложности и самостоятельности детей в 

использовании ими усвоенных навыков и умений. 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с ТНР в 

основном представляет собой игровую деятельность. Педагогический 

замысел каждого игрового занятия направлен на решение коррекционно-

развивающих, образовательных и воспитательных задач. Все специалисты, 

работающие с дошкольниками с ТНР, используют в разных формах 

организации деятельности детей именно игровой метод как ведущий. 

Ориентируясь на образовательные области и особенности контингента 

детей педагог во взаимодействии со специалистами выбирает способы, 

методы и средства реализации коррекционной работы. 

Способы реализации программы коррекционной работы зависят от 

актуальных и потенциальных возможностей детей к обучению. На начальном 

этапе в коррекционно-развивающем обучении применимы совместные 

действия, когда взрослый действует руками ребенка или помогает ему 

частично выполнить предметно-игровое действие или определенное 

движение в ответ на стимулирующее воздействие. Предшествует этапу 

применения совместных действий налаживание положительного контакта с 

ребенком через ласковое обращение по имени, привлечение его внимания к 

новой игрушке, тактильные способы (поглаживание ручек, обнимание). При 

появлении у ребенка эмоционального расположения к ситуации знакомства 

взрослый некоторое время совершает предметно-игровые манипуляции и 

действия руками ребенка, т.е. совместно. Затем постепенно, включает жесты 

для привлечения его внимания к игрушке или к предмету. На следующем 

этапе демонстрирует образец игровых действий, привлекая словом и 

тактильно внимание ребенка на продолжение игрового контакта. 

Включая разные новые игрушки в игровую ситуацию, взрослый путем 

показа образца действия стимулирует и всячески поддерживает 

сенсомоторную активность ребенка при выполнении игрового задания. 

Обучение путем показа предметно-игрового, или игрового действия 

при выполнении познавательного задания – следующий уровень обучения. 

Ребенок овладевает подражательным способом, действуя одновременно со 

взрослым при выполнении предметно-игрового действия. Взрослый может 

использовать как указательный жест, уточняя действие ребенка и 

контролируя его выполнение, так и слово, обобщая предметно-игровое 

действие. 

С овладением начальными способами усвоения общественного опыта – 

совместными действиями, действиями по указательному жесту и по показу – 

дети часто начинают проявлять самостоятельность в игровой ситуации. 

Однако, их движения или действия могут быть хаотичными, спонтанными, 

что требует со стороны взрослого немедленного включения совместных 

действий в процесс обучения с жестовой фиксацией и словесным 



 

обозначением положительного результата выполнения задания. На этом 

этапе ребенок не анализирует самостоятельно элементы и этапы действий, 

которые должны привести к результату. Это, в большей степени, процесс 

выполнения отдельных действий, который им до конца не осознается как 

целый. Однако, сопровождается выбором отдельных фрагментов и элементов 

при выполнении какого-либо вида деятельности (рисования, 

конструирования). 

Следующий уровень обучения – это выполнение задания по образцу. 

Отличие этого способа от действий «по показу» заключается в том, что 

ребенок видит только результат действия, например, рисунок, или постройку, 

или поделку. Поэтому стоит задача проанализировать образец, разделить его 

на элементы и мысленно представить последовательность действий, после 

чего он должен их воспроизвести в реальности и получить результат – то 

целое, что как «образец» обозначено взрослым. 

Важное место среди способов обучение имеет речевая инструкция. С 

помощью речевой инструкции взрослый представляет ребенку описание 

предмета, игровой ситуации, действия или движения и т.д. Для детей 

применение изолированной инструкции является затруднительным и требует 

сочетания с другими способами обучения (совместные действия, действия по 

показу и др.). 

Методы, используемые при реализации коррекционной программы, 

являются традиционными для коррекционной педагогики: практические, 

наглядные, словесные. С помощью этих методов активизируется интерес 

детей к социальному и предметному миру, совершенствуются и 

закрепляются паттерны поведения во взаимодействии со взрослым и 

сверстниками; расширяются представления об окружающем пространстве и 

т.д. 

Средства реализации образовательной программы определяются 

содержанием образовательных областей . 

Для цели социально-коммуникативного развития используются 

игрушки, сборно-разборные игрушки и конструкции, книги, иллюстрации и 

фотографии, оборудование для сюжетных игр и драматизаций, ширмы, 

детская мебель. 

Для цели познавательного развития: предметы (типа ленточки, 

коробочки, кубики, мячики и пр.), матрешки, игрушки сюжетные, 

пластмассовые предметы-игрушки (шары, кегли, бруски); крупные и мелкие 

игрушки, емкости, вкладыши, трубки, палочки, мешочки, подносики и пр.). 

Для цели речевого развития: наборы сюжетных и дидактических 

игрушек, книжки с иллюстрациями; настольные театры, ширмы (настольные, 

напольные), костюмы сказочных персонажей; декоративные украшения к 

сказкам; настольно-печатные игры; картинки и иллюстрации с предметным 

изображением, с сюжетным изображением; зеркало. 

Для цели художественно-эстетического развития 

- музыкальные инструменты, аудио проигрыватель, звуковые книжки и 

игрушки; настольные дидактические игры с музыкальным содержанием; 



 

декорации к музыкальным произведениям и театрализованным композициям; 

костюмы театрализации и драматизации; аксессуары театрализации; зеркало; 

ширмы; штоковые игрушки, пальчиковые куклы, куклы «Би-ба-бо». 

- музыкальные, поэтические произведения (песни, потешки, рассказы, сказки, 

считалки, стихи и др.). 

- материалы для лепки (глина, пластилин, стеки, кисти, формочки и др.); для 

изобразительной деятельности (мольберты и альбомы, краски, карандаши, 

фломастеры, кисти, стаканчики для воды и др.); для аппликации (наборы 

цветной бумаги, клей-карандаш; салфетки, ножницы, кисти для клея и др.); 

для конструирования (конструкторы – деревянные, пластмассовые, модули и 

строительные наборы; мелкие сюжетные игрушки; фигурки зверей, людей; 

мелкие игрушки (мебель, посуда, транспорт и др.). 

Для цели физического развития - гимнастические модули (шведская 

стенка, маты, трос, скамейка); спортивная скамейка, мишени; наборы 

спортивных предметов (мячи-фитболы, палки гимнастические, шнуры и 

ленты и т.д.). 

 

2.7 Рабочая программа воспитания 

2.7.1 Пояснительная записка. 

Программа воспитания МБОУ СОШ № 22 разработана в соответствии 

с Федеральной программой воспитания, которая является структурным 

элементом федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, 

составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности — это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое 

уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. 



 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества — жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДО, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Ценности Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления воспитания. Ценности милосердие, жизнь, 

добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. Ценность познание лежит в основе 

познавательного направления воспитания. Ценности жизнь и здоровье лежат 

в основе физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность 

труд лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности культура и 

красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ОУ и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребенок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ОУ с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

2.7.2 Целевой раздел Программы воспитания 

2.7.2.1 Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ОУ — личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 



 

Общие задачи воспитания в ОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребенка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

2.7.2.2 Направления воспитания Патриотическое направление 

воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания — содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 6 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины) «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем — на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания — 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно 



 

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания — формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство — уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания — формирование 

ценности познания. 

2) Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 



 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания — 

формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового — воспитания формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания — способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

2.7.2.3 Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 



 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания на этапе завершения освоения 

программы представляют собой психологический портрет ребенка с ОВЗ к 

концу дошкольного возраста.  

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране- России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценностному и семьи 

и общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание 
 

 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 



 

гигиены и безопасного поведения и другое 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатами их деятельность. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.7.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1 Уклад образовательной организации 

Уклад дошкольной образовательной организации раскрывает 

установившийся порядок в жизни дошкольной организации, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. Уклад задает и удерживает ценности воспитания 

для всех участников образовательных отношений. Уклад в дошкольной 

организации основывается на общепедагогических принципах, изложенных 

в ФГОС дошкольного образования (раздел I, пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека, самоценность детства 

- понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

Образовательное учреждение динамично развивается, внедряет 

инновационные идеи, сохраняя свои лучшие традиции и индивидуальные 

особенности. Основой годового цикла воспитательной работы учреждения 

являются совместное участие всех участников образовательных отношений в 

акциях, мероприятиях, посвященных значимым событиям, датам для 



 

детского сада, города и страны в целом («День пожилого человека», «День 

дошкольного работника», «День матери», «День открытых дверей» 

«Новый год», акция «Посади дерево», «Сдай макулатуру – спаси 

дерево», «Бессмертный полк», «Открытка солдату» и т.д.). 

 

2.7.3.2 Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Условиями для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе являются такие 

компоненты воспитывающей среды, как совместная деятельность педагога и 

ребенка, занятия, праздники, досуги, экскурсии, проекты, конкурсы. 

Условиями для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества являются такие компоненты воспитывающей среды, как 

деятельность в режимные моменты, чтение художественной литературы, 

этические беседы, культура воспитания и поведения педагогов.; 

Условиями для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество являются такие 

компоненты воспитывающей среды, как игра, экспериментирование, 

совместное творчество. 

 

2.7.3.3 Задачи воспитания в образовательных областях 

Программа направлена на реализацию актуальных и потенциальных 

возможностей детей в основных образовательных областях: в социально- 

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и 

физическом развитии на фоне комфортного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, положительного отношения к окружающему миру, к себе и к 

другим людям. 

Важнейшим условием реализации Программы является доступная для 

взаимодействия взрослых с детьми форма образовательно-воспитательной 

среды. 

В социально-коммуникативном направлении взаимодействие 

взрослых и детей налаживается в форме дидактических, развивающих и 

подвижных игр, игр с правилами. Игровая ситуация обеспечивает как 

отдельные предметно- игровые манипуляции, так и предметно-игровые 

действия, простые сюжетные и ролевые игры, в котором дети могут проявить 

и раскрыть свои коммуникативные возможности, закрепить имеющийся опыт 

в новой ситуации. Используются ситуативные разговоры, поговорки, 



 

потешки, стихи и песенки. 

К концу дошкольного возраста дети взаимодействуют друг с другом 

и умеют поддерживать беседу или диалог с другими людьми. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

• создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и 

заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

В познавательном направлении приоритет отдается интересам детей 

к окружающему предметному и социальному миру. Форма взаимодействия 

реализуется в специальных обучающих ситуациях, в которых ребенок 

начинает ориентироваться в окружающем пространстве с помощью разных 

анализаторов, получая новые впечатления и подражая действиям взрослого. 

Предметно- игровая и игровая виды деятельности детей включают игры-

забавы, упражнения, дидактические игры и пр. 

К концу дошкольного возраста – оперируют образами действий и 

соотносят предмет с функциональным назначением как в реальном, так и в 

изобразительном варианте, подчиняют свое поведение заданным правилам и 

ситуациям. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 

предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 



 

образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям — представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

В направлении речевого развития особое внимание уделяется 

средствам общения детей на специально организованных занятиях. Форма 

взаимодействия реализуется в игровых ситуациях, стимулирующих 

коммуникативные возможности детей: дидактические и развивающие игры, 

сюжетные ситуации с речевым компонентом. 

К концу дошкольного возраста умеют выразить свое желание, 

социально взаимодействуют с разными людьми (взрослыми и сверстниками). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

В художественно-эстетическом направлении форма взаимодействия 

предполагает специальные занятия, связанные с музыкой, прослушиванием 

художественных текстов, с чтением художественной литературы, с 

рассматриванием сюжетных иллюстраций, с играми-драматизациями. 

К концу дошкольного возраста различают литературные жанры и 

осмысляют сюжет знакомых произведений, называют любимое литературное 

произведение. 

Организуются специальные занятия по продуктивным видам 

деятельности, в ходе которых дети отражают реальные события жизни в 

рисунке, конструкции или в лепной поделке и приучаются, таким образом, к 

культурным и художественным ценностям окружающего мира. Форма 

организации занятий – игровая, как в группе детей, так и индивидуально, и 

тесно переплетается с занятиями коммуникативного и познавательного 

характера. 

Особую важность представляют занятия по самообслуживанию и 

элементарному труду. 

К концу дошкольного возраста дети умеют работать с разным 

оборудованием и материалом (глиной, муляжами, наборами игрушек 

произведениями народных промыслов, иллюстрациями, мольбертами, 

наборами цветной бумаги, предметами декоративно-прикладного искусства и 



 

пр.). Принимают активное участие в коллективном оформлении и украшении 

окружающего пространства, могут участвовать в проектной деятельности, 

эмоционально обозначая свое удовлетворение от прослушивания, 

рассматривания, изготовления и пр. деятельности художественно-

эстетической направленности. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения 

к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 

В направлении физического развития организация взаимодействия 

взрослого с детьми ориентирована на здоровьесберегающие технологии в 

форме проведения специальных занятий по совершенствованию у детей 

общеразвивающих физических возможностей (ходьбы, бега, прыжков, 

ползания и т.д.). Занятия проводятся в спортивной комнате, в бассейне, на 

спортивной площадке. Используются тренировочные задания и упражнения, 

физкультминутки, подвижные и малоподвижные игры. 

К концу дошкольного возраста проявляют инициативу в двигательной 

сфере, используют свои возможности для познания окружающего 

пространства и налаживания коммуникации со взрослыми и детьми. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

• воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 



 

2.7.3.4 Характер взаимодействия со взрослыми 

Взаимодействие взрослого и ребенка реализуется в индивидуальном 

подходе к воспитанию и развитию детской личности с учетом ее возрастных 

и особых образовательных потребностей, а также возможностей. Создание 

доверительных и доброжелательных отношений между взрослыми и детьми 

обеспечивает защищенность и психологический комфорт пребывания 

каждого ребенка. 

Задача взрослого заключается в том, чтобы на каждом возрастном 

этапе ребенок становился активным участником обучающего процесса. Для 

этого взрослый использует такие способы усвоения общественного опыта, 

которые доступны ребенку на данном возрастном этапе развития. В то же 

время необходимо изменять эти способы вовремя, чтобы обучение было 

развивающим, а не бесполезным. Поэтому в Программе взаимодействие 

взрослого и ребенка это обучающий процессе, который ориентируется не на 

уже завершившиеся циклы развития, на зону ближайшего развития, а не на 

возникающие. «Зона ближайшего развития» в Программе подразумевается, 

как разница, или как расстояние между уровнем актуального развития и 

уровнем возможного (ближайшего) развития ребенка. В зоне ближайшего 

развития находится психический процесс, формирующийся в совместной 

деятельности ребенка и взрослого. Поэтому, весь образовательный процесс 

основан на таком тесном взаимодействии. 

По инициативе взрослого выстраиваются эмоциональные и деловые 

способы включения детей в воспитательный процесс, а характер обоюдного 

взаимодействия определяется возрастными мотивами ребенка, его 

потребностями и возможностями. 

Программа построена с учетом принципа включения ребенка в 

значимую деятельность (в дошкольном возрасте – игровая деятельность). В 

дошкольном возрасте выделены игра, общение, познавательно- 

исследовательская деятельность становятся ведущими видами деятельности 

на разных возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми 

на протяжении всего дошкольного детства. 

Наблюдение за играми детей имеет большое диагностическое 

значение. В ходе такого наблюдение могут быть выявлены важные 

диагностические критерии, характеризующие особенности игровой 

деятельности детей с различными вариантами дизонтогенеза. При 

наблюдении за детскими играми необходимо ввести протокол. 

Обязательным является ведение дневника наблюдений воспитателя, в 

который заносится информация об особенностях поведения ребенка во время 

игр, занятий и режимных моментов. Анализ этих записей позволяет выявить 

диагностические показатели, которые не могут быть выявлены при 

обследовании, особенно у детей с коммуникативными нарушениями. 

В ходе реализации образовательных задач «Программы» 

осуществляется поддержка инициативы и самостоятельности детей. 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается 

педагогами и в процессе организации других видов деятельности– 



 

элементов трудовой, конструктивной, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, при восприятии художественной литературы и фольклора и 

др. 

Одной из основных образовательных задач Программы является 

индивидуализация образовательного процесса. В целях ее обеспечения 

особое внимание в Программе уделяется: 

- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 

- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; 

- согласование с ними маршрутов индивидуального развития ребенка; 

- учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 

На основе психолого-педагогического подхода к содержанию 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей реализуется 

личностно-ориентированное отношение к ребенку как к индивидууму, 

имеющему свою субъективно выраженную направленность и формы 

внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. 

Взаимодействие ребенка и взрослого рассматривается в Программе как 

фундаментальный стержень коррекционно-развивающегося обучения и 

воспитания, учитывающий возрастные и индивидуальные особенности 

психического каждого ребенка. Процесс психического развития в Программе 

оценивается качественными возрастными изменениями, а не суммой 

определенных параметров. На каждой возрастной ступени психическое 

развитие своеобразно, оно отличается от предыдущего и от будущего. 

Взрослый организует условия для проявления активности ребенка в 

предметно-пространственной развивающей образовательной среде, 

проявляет инициативу и налаживает его общение с другими детьми, 

выстраивает систему отношений к окружающему миру, к другим людям и к 

самому себе. 

 

2.7.3.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

Для организации эффективной психолого-педагогической работы с 

детьми необходима тесная связь образовательной организации с семьей 

ребенка, имеющего трудности социальной адаптации и нуждающегося в 

коррекционной помощи. 

Основу взаимодействия педагогического коллектива образовательной 

организации с семьей определяют следующие принципы: 

1. Единство требований к процессу воспитания и развития. 

2. Взаимное доверие между педагогическим коллективом и родителями. 

3. Доброжелательность и ответственность обоюдных намерений. 

4. Дифференцированный/индивидуальный подход к изучению 

потребностей каждой семьи. 

5. Индивидуальный подход к развитию ребенка. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей ребенка: 

оказание психологической поддержки родителям и просвещение по 



 

вопросам эффективной социализации и адаптации ребенка в новых 

(незнакомых) условиях средствами коррекционно-развивающего обучения. 

Задачи взаимодействия с семьей: 

- информирование родителей о психофизических возможностях 

ребенка к социальной адаптации в условиях воспитания и образования, 

- расширение кругозора родителей о возможностях образовательной 

среды, 

-приобщение и включение родителей в процесс образования детей, 

- активизация родительской позиции в воспитании и развитии 

собственного ребенка, 

- формирование у родителей адекватного отношения к ребенку и 

трудностям развития в сложившихся условиях воспитания, 

- ориентирование родителей в дальнейшей маршрутизации ребенка, 

- социально-правовое консультирование семьи, воспитывающей 

ребенка с ОВЗ. 

Этапы работы с семьей. 

Первый этап – налаживается знакомство и устанавливается контакт с 

родителями. Применяются методы – беседа, анкетирование, опрос, которые 

позволяют уточнить социальный запрос, проблемы, жалобы, вид ожидаемой 

помощи от образовательной организации. 

Второй этап – изучаются история развития ребенка, социальные 

условия его воспитания, воспитательные позиции родителей. Используются 

методы: анализ справок и прочей медицинской документации на ребенка, 

беседа, анкетирование родителей. 

Третий этап – проводится педагогическое обследование развития 

ребенка, изучаются его возрастные и индивидуальные возможности в 

основных линиях развития, выявляются специфические образовательные 

потребности, составляется план коррекционно-педагогической работы; 

прогноз его возможностей в коррекционном обучении. 

Четвертый этап – информирование и обсуждение с родителями 

содержания коррекционно-педагогической работы с ребенком: формы, 

способы, методы и средства обучения. 

Пятый этап – планируется и разрабатывается содержание 

психологического сопровождения семьи в период пребывания ребенка. 

Формы работы с родителями: 

1. Коллективные: Родительские собрания. Дни открытых дверей. 

Лекции, круглые столы, родительские конференции, тематические 

встречи. Тренинги, практические занятия, мастер-классы, вебинары, on-line 

консультации. 

Включение родителей в подготовку и проведение праздничных 

мероприятий в ДО. 

2. Индивидуальные: 

Индивидуальные беседы и консультации специалистов. Служба доверия. 

Анкетирование и опросы. 

3. Социально-общественные, информационные: Информационные 



 

стенды и тематические выставки. Выставки детских работ. 

Открытые занятия специалистов и воспитателей. Опосредованное интернет-

общение. 

Создание интернет-пространства родителей детей, электронной почты 

для родителей. 

Создание дистанционной связи-контакта с родителями для оперативной 

связи: вопрос-ответ и дистанционного общения. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу педагогов ДО. 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и 

интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. Партнерство означает, что отношения обеих сторон 

строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме 

того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и дошкольная 

организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для 

их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания 

и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и 

обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и вне 

семейного образования. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у 

ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности их решения. 

В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) 

по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, 

которые могут быть предприняты со стороны ДО и семьи. Педагоги 

поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, 

логопеда, дефектолога и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными 

позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с 

родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные 

задачи, передавая детям дополнительный опыт. Разнообразные возможности 

для привлечения родителей (законных представителей) предоставляет 

проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий, 

могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и 

проводить их своими силами. 

Ответственные специалисты образовательной организации за работу 

с семьей ребенка. 

Ответственный администратор образовательной организации 



 

(методист, старший воспитатель и др.) – обеспечивает внешнюю связь и 

коммуникацию педагогического коллектива с семьей ребенка (интернет- 

пространство, информирование, приглашения к участию и пр.) 

Педагог-психолог обеспечивает сохранность психологического 

здоровья детей, организует работу по предупреждению эмоциональных 

расстройств, снятию психологического напряжения всех участников 

образовательного процесса. 

Учитель-логопед обеспечивают диагностическую и коррекционно- 

педагогическую работу с ребенком в соответствии с программой. 

Воспитатель – организует досуговую и бытовую жизнь детей в 

режимные моменты, проводит развивающие занятия. 

Инструктор по физическому развитию организует 

здоровьесберегающую среду и пространство для детей в соответствии с 

программой. 

Музыкальный работник обеспечивает решение образовательных задач. 

2.7.4 Организационный раздел Программы воспитания 

2.7.4.1 Нормативно-методическое обеспечение 

Правовой основой программы воспитания является Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

https://clck.ru/3GYoK8 

Для реализации программы воспитания ДО воспитателями 

используется практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

https://clck.ru/3GYoyK 

 

2.7.4.2 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДО не зависит от 

наличия у ребенка особых образовательных потребностей. В основе процесса 

воспитания детей в ДО лежат традиционные ценности российского 

общества. Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие 

взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и 

https://clck.ru/3GYoK8
https://clck.ru/3GYoyK


 

развития ребенка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

2.8 Система оценки результатов освоения «Программы» 

Система оценки результатов освоения Программы является одним из 

важных требований Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также, ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества образовательной деятельности, реализуемой ДО, 

направлено на оценивание созданных в организации условий для 

осуществления образовательной деятельности: кадровые, материально-

технические, предметно- развивающее пространство, методические, 

финансовые. 

Предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДО на основе достижения целевых ориентиров (ожидаемых результатов) 

освоения «Программы». Ожидаемыми результатами овладения 

«программой» являются возрастные психологические достижения развития 

детей в каждый период обучения с учетом их индивидуальных особенностей 

и возможностей к социальной адаптации в новых образовательных условиях. 

Диагностика развития каждого ребенка проводится в ходе наблюдений 

за его поведением в группе, при выполнении режимных моментов, за его 

активностью в свободной и специально организованной деятельности, а 

также в процессе индивидуального обследования специалистами (педагогом-

психологом и логопедом). 

С учетом выделенных выше особенностей психического и личностного 

развития контингента, а также цели ее функционирования диагностическое 

обследование должно быть направлено на выявление психологических 

особенностей развития и поведения ребенка, на определение зоны его 

актуального и потенциального развития по выделенным областям, на 



 

изучение состояния речи воспитанника, что позволит оценить и выявить 

индивидуальные особенности и возможности развития ребенка в новых 

социальных и образовательных условиях. 

В условиях образовательной организации функционирует ППк, в рамках 

которого взаимодействуют специалисты психолого-педагогического 

профиля. Деятельность ППк направлена на: 

- анализ и обобщение сведений о ребенке и его развитии, полученных в 

результате изучения и наблюдений; 

- разработку содержания АОП; 

- согласование используемых методов и приемов работы, обсуждение и 

выбор организационных форм обучения каждого ребенка; 

- оценку и контроль динамики его развития; 

- планирование и контроль реализации программы работы с семьей. 

 

III. Организационный раздел 

3.1 Условия реализации «Программы» 

3.1.1 Психолого-педагогические условия реализации «Программы» 

Психолого-педагогические условия реализации программы основаны 

на ключевых положениях ФГОС ДО и являются едиными для всех. В 

соответствии п.30 ФОП ДО успешная реализация образовательной программы 

обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении 

человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых 

форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 



 

- формирование умения учиться); учет специфики возрастного и 

индивидуального психофизического развития обучающихся (использование 

форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

4) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 

и 206 сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право 

на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

5) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

6) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

7) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том 

числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, 

социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

8) совершенствование образовательной работы на основе 

результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

9) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 

10) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и 

форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных 



 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, 

социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

16) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 

программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1.2 Предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – 

является одним из факторов, который оказывает влияние на психическое 

развитие ребенка. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

(ППРОС) –специально организованное пространство (включая помещения и 

участки, оборудование и инвентарь, игры и игрушки, предметы), которое 

компонуется (или комплектуется) с учетом возраста и особенностей развития 

детей. 

Взаимодействие взрослых с детьми дошкольного возраста 

налаживается в эмоционально – окрашенном общении, в предметно-игровой 

и игровой ситуации, что позволяет выделить специфичность ППРОС на 

каждом возрастном этапе с учетом эмоционального, предметного и игрового 

характера детской деятельности. 

В дошкольном детстве происходит становление игровой деятельности. 

Взрослый организует и контролирует действия ребенка, определяет цель и 

задачи игры или игровой ситуации, анализирует условия и средства 

достижения игровой цели. В игровой процесс вплетаются элементы 

обучения, что позволяет вовлекать ребенка ДГ в процесс игры и побуждать 

его к анализу игровой ситуации, выбору способа действия и достижению 

результата. 

В игровой деятельности реализуется образовательная потребность 

ребенка в новизне и познании предметного мира: он активно выбирает 

понравившуюся игрушку, проигрывает с ней знакомый сюжет, проявляет 

первые желания поделиться своей игрушкой со сверстником. В этот период 

взрослый обучает детей анализировать сюжет и проигрывать его, 

сопровождать речью роль выбранной игрушки, и, в то же время, примерять 

на себя ее возможности. Отдельные предметно-игровые действия 

объединяются в единое целое, и в опыте детей появляются целые творческие 

эпизоды из социальной жизни. В сюжетно-ролевой игре, которая приходит 

на смену сюжетной, дети начинают принимать сверстника как партнера и, по 

праву, учитывают его ролевые действия в игровом сюжете. Именно в 



 

сюжетной и сюжетно-ролевой игре находит свое место «замещающий» 

предмет, который использует ребенок- дошкольник для проигрывания 

ситуации. Именно этот момент является важным для дальнейшего развития и 

совершенствования мышления и речи. В этот период дети получают опыт 

«действовать по правилам» и подчиняют свои мотивы игровым задачам. 

Таким образом, на каждом этапе детского развития, в специфических 

видах детской деятельности, возрастает значение ППРОС и меняется ее 

содержание. В дошкольном возрасте – это сюжетные и сюжетно-

ролевые фрагменты (детский/е конструктор, посуда, мебель, разные игровые 

модули и пр.), которые являются уменьшенными копиями мира взрослых и 

позволяют вовлекать детей в социально-бытовые ситуации взаимоотношений 

между людьми. 

На игровой основе развиваются продуктивные виды деятельности 

(изобразительная, конструктивная, элементы трудовой) и творческие 

возможности. Ребенок овладевает способами усвоения общественного опыта, 

укрепляющими его интерес к подлинному сотрудничеству со взрослым и 

мотивационно-волевую сферу. Эмоциональная вовлеченность в игровую 

ситуацию и включенность на правах партнера в нее взрослого, по сути, 

являются центральным «смыслом» взаимодействия, стимулируют активность 

ребенка в период пребывания. В этом контексте эмоциональное общение, 

предметно- игровое и игровое взаимодействие, специфичность ППРОС с 

учетом возраста и индивидуальных возможностей, обеспечивают у ребенка 

переход процесса восприятия окружающего мира к подлинно 

познавательному интересу и побуждают его устойчивую активность к 

деловому взаимодействию со взрослым на основе созревающих социальных 

мотивов и потребностей. Такое взаимодействие взрослого с ребенком в 

ППРОС проходит сначала в совместных играх, а затем в свободной 

деятельности. 

Территория учреждения озеленена, имеются спортивные площадки. 

Территория дошкольный отделений оснащена прогулочными верандами. В 

корпусах дошкольных отделений имеются: музыкальный зал; спортивный 

зал; помещения для предоставления дополнительных услуг; методический 

кабинет; медицинский блок; помещения для приготовления горячего 

питания. 

 

3.1.3 Межведомственное взаимодействие 

На правах преемственности ступеней образования МБОУ СОШ № 22 

дошкольные корпуса взаимодействуют с МБОУ СОШ № 22. 

Дошкольные корпуса осуществляют сотрудничество  с Модельной 

библиотекой № 14, МБУК ДК «Текстильщик». 

 

3.1.4 Финансовые условия реализации «Программы» 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

гражданами общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет 



 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию 

«Программы» в соответствии со Стандартом. Финансирование реализации 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется в 

объеме определяемых органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации, нормативов обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования, специальных условий получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

При определении потребностей в финансовом обеспечении реализации 

«Программы» учитываются следующие условия: 

- направленность группы; 

- режим пребывания детей в группе; 

- возраст воспитанников; 

- прочие особенности реализации АОП. 

Объем финансового обеспечения должен быть достаточным для 

осуществления МБОУ СОШ № 22: 

Расходов на оплату труда персонала: педагогический коллектив, 

учебно-вспомогательный персонал, персонал, осуществляющий 

административно- хозяйственную деятельность. 

Расходов на приобретение средств обучения, необходимых для 

организации всех видов образовательной деятельности. 

Расходов по приобретению услуг, в том числе коммунальных услуг. Прочих 

расходов, необходимых для реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации «Программы» осуществляется на 

основе муниципального задания учредителя в соответствии с нормативными 

затратами. 

3.1.5 Кадровые условия реализации «Программы» 

МБОУ СОШ № 22 самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы учреждение 

создает условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств учреждения и/или учредителя. 



 

Реализация «Программы» обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций,  утвержденной  постановлением  Правительства  

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

https://base.garant.ru/403566568/ 

В МБОУ СОШ № 22 предоставляются широкие возможности для 

профессионального роста педагогов: самообразование, повышение 

квалификации внутри ДО, курсы повышения квалификации, семинары и 

практикумы. 
Наименование 

должности (в 

соответствии со 

штатным расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заместитель директора  Осуществляет контроль за выполнением программы воспитания. 

Организует работу коллектива педагогических работников, 

направленную на достижение высокой эффективности 

воспитательной работы с детьми. 

Обеспечивает создание надлежащих условий для их воспитания 

и обучения в соответствии с требованиями Программы. 

Организует работу с родителями по вопросам воспитания детей 

в семье. 

Старший воспитатель Организует образовательный, воспитательный процесс работы с 

детьми. 

Осуществляет методическое руководство воспитательно- 

образовательной деятельностью воспитателей и других 

педагогических работников. 

Обеспечивает выполнение Программы воспитания ДО. 

Оказывает учебно-методическую и научную поддержку всем 

участникам воспитательно-образовательного процесса. 

Педагог-психолог Разрабатывать программы воспитания и социализации 

воспитанников. 

Консультировать родителей (законных представителей) по 

проблемам взаимоотношений с детьми. 

Разрабатывать психологические рекомендации по формированию 

и реализации индивидуальных планов для творчески одаренных 

воспитанников. 

Проводить психологический мониторинг и анализ эффективности 

использования методов и средств 

воспитательной деятельности с учетом развития детей. 

Организовывать совместно с другими специалистами коррекцию 

выявленных нарушений социализации и адаптации. 

https://base.garant.ru/403566568/


 

Учитель-логопед Способствовать формированию общей культуры личности, 

социализации воспитанников. 

Консультировать родителей (законных представителей) и членов 

семей воспитанников с нарушениями речи по вопросам 

семейного воспитания. 

Обеспечивать благоприятный эмоционально- психологический 

климат в детском и взрослом коллективе. Изучать 

индивидуальные особенности, способности, интересы и 

склонности воспитанников с целью создания условий для 

обеспечения их нормального развития. 

Музыкальный 

руководитель 

Формировать эстетический и художественный вкус у 

воспитанников, используя разные виды и формы организации 

музыкальной деятельности. 

Изучать индивидуальные особенности, способности, интересы и 

склонности воспитанников с целью создания условий для 

обеспечения их развития в соответствии с возрастной нормой, 

роста их познавательной мотивации и становления учебной 

самостоятельности. 

Информировать о системе музыкальных ценностей на 

художественном языке музыкального искусства. 

Формировать у детей отношение к музыкальному искусству как к 

культурной ценности. 

Вместе с воспитателем определять задачи музыкального 

воспитания дошкольников. 

Инструктор по 

физической культуре 

Организовывать и проводить с участием педагогических 

работников и родителей (лиц, их заменяющих) физкультурно-

спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера. 

Осуществлять просветительскую работу среди родителей (лиц, их 

заменяющих) воспитанников, педагогических работников в 

области физической культуры. 

Вести работу по привитию воспитанникам навыков выполнения 

физических упражнений, обучать технике, формировать 

нравственно-волевые качества. 

Воспитатель Участвовать в разработке и реализации программы воспитания. 

Регулировать поведение воспитанников для обеспечения 

безопасной образовательной среды; 

Реализовывать современные, в том числе интерактивные, 

формы и методы воспитательной работы. 

Устанавливать воспитательные цели, способствующие развитию 

воспитанников, независимо от их способностей и характера; 

Вырабатывать четкие правила поведения воспитанников в 

соответствии с уставом образовательной организации и 

правилами внутреннего распорядка ДО. 

Заниматься проектированием и реализацией воспитательных 

программ с учетом требований санитарных правил и 

гигиенических нормативов. 

Осуществлять проектирование ситуаций и событий, 

развивающих эмоционально-ценностную сферу ребенка 

(культуру переживаний и ценностные ориентации ребенка). 

Развивать у воспитанников познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности, 



 

формировать гражданскую позицию, способность к труду и 

жизни в условиях современного мира, культуру здорового и 

безопасного образа жизни. Оказывать помощь семье в решении 

вопросов воспитания ребенка. 

Младший воспитатель Осуществлять под руководством воспитателя повседневную 

работу, обеспечивающую создание условий для воспитательно-

образовательной деятельности, социально-психологической 

реабилитации, социальной и трудовой адаптации воспитанников. 

Участвовать в работе по профилактике отклоняющегося 

поведения, вредных привычек у воспитанников. 

Взаимодействовать с родителями (законными представителями) 

воспитанников по вопросам воспитания. Обеспечивать охрану 

жизни и здоровья воспитанников во время воспитательно-

образовательной деятельности. 

 

3.2 Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации «Программы» необходимо создание 

благоприятных условий. 

Музыкальный зал и зал для спортивных занятий оснащены 

музыкальными инструментами, спортивным комплексом, установленным по 

всем требованиям безопасности, стульями и гимнастическими скамейками, 

ковровыми покрытиями, отвечающими требованиям СанПин. 

Лестничные проходы и холлы являются безопасными. Для общего 

развития ребенка и информации для родителей размещаются стенды с 

выставками достижений или полезными рекомендациями. 

Методический кабинет и библиотечный фонд. В кабинете размещены 

пособия по развитию ребёнка по разным направлениям, оргтехника, 

современной литературы в виде научных журналов и газет, что позволяет 

отслеживать современные тенденции в воспитании детей. 

Соблюдены требования к информационной обеспеченности 

учреждения: доступ в Интернет, компьютер (ноутбук), мультимедийный 

проектор. 

Помещения для групп оснащены детской мебелью со следующими 

характеристиками: соблюдены требования по травмобезопасности, дизайн, 

отсутствия острых углов, экологичность, функциональность. Группы 

оснащены игрушками  из  разных  материалов  (шнуровки,  мозаики,  

кубики,  куклы, служебный транспорт, наборы игровой мебели и посуды, 

кукольный театр), наборами для творчества, инвентарем для проведения 

тематических мероприятий, мячами, мягкими подушками, настольными 

играми, играми на развитие ловкости и зрительного восприятия, наборами 

для конструирования, наборами для исследования, играми-головоломками, 

образно-символическим материалом (наборы картинок разного типа, атласы, 

глобус, лото, азбука, касса), инвентарем для ходьбы, прыжков, бросания и 

катания для общеразвивающих движений, художественной литературой. 

В группах предусмотрена организация следующих зон: 

– игровая – игрушки для сюжетных, театрализованных игр, наборы 



 

дидактических игр; 

– спортивная – зона с ковровым покрытием, спортивный инвентарь;  

– учебная доска, детская мебель для рисования, лепки, 

конструирования, полки с книгами, методическими пособиями; 

– зона технического обеспечение: компьютер, принтер, ксерокс, 

видеомагнитофон, телевизор, музыкальный центр с набором дисков 

(аудиокассет) с записями звуков природы; 

– зона отдыха – палатка, уголок с ширмой; 

– зона уединения – кресло для уединения; 

– гигиеническая зона – санузел с умывальником; 

– раздевалка 

– кабинки, лавочки, вешалки. 

 Оборудование и материалы: 

Оборудование и материалы для изобразительной деятельности: бумага 

(белая и цветная); картон (белый и цветной), клей ПВА; нитки; кисти; 

баночки для воды; цветные карандаши; фломастеры; восковые мелки; 

пластилин; стеки; дощечки для лепки; клеенки; самоклеящаяся бумага; 

краски (пальчиковые и гуашь). 

В дошкольном отделении имеются кабинеты логопедов, кабинет 

педагога-психолога, сенсорная комната для коррекционных занятий. 

Кабинеты оснащены современным  инновационным  оборудованием  

(«Логопедическое зеркало», «Интерактивная песочница»). Сенсорная 

комната оборудована песочницами, сухим бассейном, осветительными и 

музыкальными приборами для возможности создания атмосферы 

релаксации. 

Группы оснащены коврографами, развивающими играми и 

методическими пособиями Вячеслава Воскобовича. 

В одном из корпусов МБОУ СОШ № 22 функционирует плавательный 

бассейн. 

 

3.3 Гибкий режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим, в соответствии с особенностями МБОУ СОШ № 22 на основе 

требований (СанПиН + СП + пп.ФГОС ДО 35.12; 35.13; 35.14; 35.21) 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации «Программы», потребностей 

участников образовательных отношений. Основными компонентами режима 

в МБОУ СОШ № 22 являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 

определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного  возраста,  условия  организации  образовательного  



 

процесса соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

1. Режим двигательной активности детей в течение дня 

организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

2. При организации образовательной деятельности 

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во 

время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные 

соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности 

и состояния здоровья детей. Учреждение обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

4. Возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так 

далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

организация может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

 

3.4 Календарный план воспитательной работы 

 

Месяц Неделя Тема недели 

Сентябрь 1 День знаний 

2 День города 

3 Дары осени 

4 День воспитателя 

Октябрь 1 День музыки 



 

2 День пожилых людей 

3 Дары осени 

4 День защиты животных 

Ноябрь 1 День народного единства 

2 Всемирный день доброты 

3 Наша планета Земля 

4 День матери в России 

Декабрь 1 Неделя правовых знаний 

2 Международный день художника 

3 Зимние приметы 

4 Мастерская Деда Мороза 

Январь 1 Новый год 

2 Новый год и Рождество 

3 Зимующие птицы 

4 Неделя пожарной безопасности 

Февраль 1 Неделя зимних игр и забав 

2 Неделя народной игрушки 

3 Наши папы, наши дедушки 

4 День защитников Отечества 

Март 1 Женский день 

2 Неделя театра 

3 Масленица 

4 Всемирный день поэзии 

Апрель 1 Всемирный день детской книги 

2 День космонавтики 

3 Неделя безопасности дорожного движения 

4 Неделя пожарной безопасности 

Май 1 Праздник Весны и труда 

2 День Победы 

3 День Семьи 

Июнь 4 До свиданья, детский сад! 

1 День защиты детей 

2 Дошкольная Пушкиниана 

3 День России 



 

3 День Семьи 

Июль 4 Летние приметы 

1 День семьи, любви и верности 

2 Международный день шахмат 

3 Растения Красной книги 

Август 4 Животные Красной книги 

1 День железнодорожника 

2 День физкультурника 

3 День Государственного флага РФ 

4 До свиданья, лето! 

 
3.5 Примерное тематическое планирование 

 

Временной период Тема 

1 сентября – 31 ноября Осень. Сезонные изменения в природе. 

Сентябрь 

1 неделя ПДД 

2 неделя ПДД 

3 неделя Осень, признаки осени 

4 неделя Осень, деревья осенью 

Октябрь 

1 неделя Овощи, огород, труд на полях и огородах. 

2 неделя Фрукты, сад, труд в садах. 

3 неделя Лес, грибы, лесные ягоды. 

4 неделя Осень, перелётные птицы. Отлёт птиц. 

Ноябрь 

1 неделя Одежда, назначение одежды, детали, материалы из 

которых шьют одежду. 

2 неделя Обувь, детали, назначение, материалы из которых 

делают обувь. 

3 неделя Мебель, материалы, из которых сделана мебель, 

части мебели. Квартира. 

4 неделя Посуда, виды посуды. Материалы, из которых 

сделана посуда. Кухня. 

1 декабря – 28 февраля Зима. Сезонные изменения в природе. 

Декабрь 

1 неделя Зима, признаки зимы, зимние месяцы, зимние забавы. 

2 неделя Зима, зимующие птицы. 

3 неделя Инструменты, школьные принадлежности. 

4 неделя Новый год. Рождество. 

Январь 

3 неделя Дикие животные и их детёныши, жилища, повадки. 

4 неделя Домашние животные и их детёныши, жилища. 

5 неделя Я – человек, части тела, ориентация в схеме 

собственного тела и схеме тела человека, стоящего 



 

напротив 

Февраль 

1 неделя Домашние птицы. 

2 неделя Транспорт, виды транспорта. Назначение 

транспорта. 

3 неделя День защитника отечества. Наша Армия. Мужские 

профессии. 

4 неделя Моя Родина – Россия. Мой город – Мытищи. 

Адрес. 

1 марта – 30 мая Весна. Сезонные изменения в природе. 

Март 

1 неделя Весна, весенние месяцы, периоды весны. Признаки 

весны. 

2 неделя Мамин праздник, женские профессии. 

3 неделя Весна. Первоцветы. 

4 неделя Животные дальних стран. Зоопарк. 

Апрель 

1 неделя Рыбы речные, озерные. 

2 неделя 12 апреля – День Космонавтики. 

3 неделя Профессии, трудовые действия. 

4 неделя Полевые цветы. 

Май 

1 неделя Моя Родина. День Победы. 

2 неделя День Победы. 

3 неделя Насекомые. 

4 неделя Лето, сезонные изменения в природе, летние месяцы. 

 


