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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(ФГОС ООО 10-11классы) 

на 2025-2026 учебный год 

10 класс -  предпринимательский класс социально-экономического профиля 

математической направленности с углубленным изучением математики и 

обществознания 

11 класс - универсальный профиль с изучение истории и обществознания на 

углубленном уровне 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 
План внеурочной деятельности сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 



образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

  Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 72558), 

действующими до 1 марта 2027 г.  

  Письма Министерства просвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном». 

  Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных 
и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 
воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации 

свободного времени обучающихся. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность с учетом 

рабочей программы воспитания. 
   Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  
  Основные задачи организации внеурочной деятельности при 

получении основного общего образования: 

 • организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся; 
 • выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности;  

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 
внеурочной деятельности;  

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности;  

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  
• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; • 

продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  



• расширить рамки общения с социумом.  

Направления внеурочной деятельности . 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, 
представлена следующими направлениями: 

 1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) с целью развития 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. Реализация программы занятий «Разговоры о 

важном» возложена на классных руководителей; 

 1 час в неделю – занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности) с 

целью развития способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью);  

 1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 
числе основы предпринимательства) с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни, 

реализуется через курс занятий «Россия - мои горизонты» 
(еженедельно, по четвергам), согласно программе и материалам, 

публикуемым в разделе «Профминимум» платформы проекта «Билет 

в будущее», занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в 
том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения) с целью 
интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, 

удовлетворения их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов;  

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в различных творческих объединениях – 

музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, кружках 
художественного творчества, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью 

удовлетворения интересов и потребностей обучающихся в творческом 
и физическом развитии, помощи в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов; 

  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся  с целью развития важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 



подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 
конференций, викторин, игр, познавательных бесед, диспутов, занятий по 

дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей, 

интегрированных курсов, олимпиад, поисковых и научных исследований, 

проектов, интеллектуальных марафонов, профориентационных бесед, деловых игр, 
квестов, решения кейсов, изучения специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональных проб, моделирующих профессиональную деятельность, 

занятий, связанных с освоением регионального компонента образования, 
посещения ярмарок профессий, соревнований, спортивных игр, туристического 

слета, занятий школьников в различных творческих объединениях, отчетных 

концертов, конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с 

ветеранами, педагогического сопровождения деятельности Российского движения 
школьников, волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы и т.д.  

Для организации внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 22 располагает 
спортивным залом со спортивным инвентарем для школьников, спортивной 

площадкой, игровой площадкой, школьным музеем, актовым залом, музыкальной 

техникой, библиотекой, кабинетом технологии, а также кабинетами, 

оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. В целях 
реализации плана внеурочной деятельности школа имеет возможность 

использовать ресурсы других организаций, включая организации дополнительного 

образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 
организации, обладающие необходимыми ресурсами 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации образовательных программ, привлекая 

ресурсы организаций дополнительного образования, культуры и спорта и других 
партнеров.. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 

года обучения на уровне среднего  общего образования не более 700 часов, в год - 
не более 350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ. 
Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без бального 

оценивания результатов освоения программ внеурочной деятельности. 

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью 
соответствует требованиям плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 22. 

Режим функционирования внеурочной деятельности. 

МБОУ СОШ № 22 разрабатывает и утверждает режим внеурочной 



деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

Начало занятий не менее чем через 20 минут после окончания последнего 
урока, продолжительность занятий во 10-11 классах –40 минут согласно 

расписанию занятий внеурочной деятельности на 2025-2026  учебный год, перерыв 

между занятиями 10 минут, количество занятий в день не более 2-х аудиторных, 

недельное количество занятий-10. 
Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 
уроков. Чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации 

программы среднего общего образования образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности 
Учет занятости обучающихся во внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятие. В МБОУ СОШ № 22 

заполняется журнал внеурочной деятельности, в которой вносятся списки 
обучающихся, ФИО педагогических работников. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 

деятельности в день проведенного занятия. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей в МБОУ СОШ № 22 в 2025-2026 учебном 

году реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 
учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

   Для реализации в 10 классе  социально-экономического профиля, 

организации предпрофессионального класса «Предпринимательский класс» 

математической направленности введены курсы  внеурочной деятельности  и 
дополнительная образовательная программа: 

1. Элементы прикладной математики. 

2. Математика в экономике. 
3. Основы предпринимательства 

4. Избранные вопросы математики - дополнительная программа образования. 
Планируемые результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 
отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 



 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося 

благодаря его участию в том или ином виде деятельности. Воспитательный 

эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 

обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного 
общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 
самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 
 

  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СОШ № 22 

 СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (10-11 классы) 

10-класс социально-экономический профиль, предпринимательский класс с математической направленностью 

11-класс универсальный профиль 

 

№ Направления Название Формы 
организации 

Количество 
часов в 

неделю/год 

10 

класс 

11 

класс 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

Разговоры о важном Час общения 1/35 1/35 

Семьеведение Час общения 1/35 1/35 

2 Внеурочная деятельность по 

формированию 
функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, 
финансовой) 

Финансовая грамотность Практикум  1/35 

3 Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 
и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия-мои горизонты! Практикум 1/35 1/35 

Проектная деятельность Практикум 1/35  

Основы предпринимательства 
 

Практикум 1/35  

Практическое обществознание Практикум  1/35 



4 Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 
образовательной программы 

Спортивные игры Спортивные игры 1/35  

Элементы прикладной математики. 

 

Практикум 1/35  

Математика в экономике. 

 

Практикум 1/35  

Избранные вопросы математики Практикум 1/35  

Секреты базовой математики Практикум  1/35 

Избранные вопросы информатики  

 

Практикум  1/35 

7 Всего    9/315 7/245 
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