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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждение городского округа Королёв Московской об-
ласти "Средняя общеобразовательная школа № 22" (далее - учебный план) для 10  
класса, реализующего  основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федераль-
ный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

С учётом условий формирования в 10  классе учебный план предусматривает 
организацию универсального профиля (базовый уровень) обучения старшекласс-
ников. 

Учебный план МБОУ СОШ № 22 для 10 класса составлен на основе сле-
дующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 №413 «Об утверждении и введении в действие федерального го-
сударственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-
нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-
тания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-
тельной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утвер-
ждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников» 



 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 
22, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обес-
печивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде-
ние городского округа Королёв Московской области "Средняя общеобразователь-
ная школа № 22" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе, обучение осуществляется в первую смену, продолжительность уроков – 
40 минут.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учеб-
ной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю состав-
ляет  в  10 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, форми-
руемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-
мой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 
учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ № 22 языком обучения является русский язык. 
При изучении предметов нет деления учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качест-

ва освоения обучающимися части содержания (триместровое  оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответ-
ствии с календарным учебным графиком. Форма промежуточной аттестации про-
писана в сетке учебного плана. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по тримест-
рам. Элективные  курсы  из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам триместра и года.  

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «Ис-
тория», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Фи-
зическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Рус-
ский язык»(базовый уровень), «Литература»(базовый уровень); 

 предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностран-
ный язык (английский, немецкий)» (базовый уровень); 

 предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» 
(углубленный уровень) в 10 классе 4 часа в неделю, «Обществознание» (уг-



лубленный уровень) в 10 классе 4 часа в неделю, «География» (базовый 
уровень) в 10 классе 1 часа в неделю ;  

 предметная область «Математика и информатика»: учебные предмет «ал-
гебра» - 2 часа в неделю, «геометрия» – 2 часа в неделю, «вероятность и 
статистика» – 1 час в неделю» (базовый уровень), «Информатика» (базовый 
уровень) 1 час в неделю; 

 предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Физика» 
(базовый уровень) 2 часа в неделю, «Химия» (базовый уровень) 1 час в не-
делю, «Биология» (базовый уровень) 1 час в неделю; 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый 
уровень) 3 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» (ба-
зовый уровень) 1 час в неделю.   

 Индивидуальный проект в 10 классе  представляет собой учебный проект 
или учебное исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руко-
водством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 
содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 
самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 
решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 
конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).  Индивидуаль-
ный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 
времени, отведенного учебным планом.  
Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирова-
ния социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфе-
ре деятельности.  
Для реализации Индивидуального проекта, каждым учащимся 10 класса, в учеб-
ном плане выделено 2 часа, где 1 час из части учебного плана, формируемая уча-
стниками образовательных отношений. 
С учётом наполняемости класса деление на группы не предусмотрено при изуче-
нии иностранного языка и информатики.  
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, включает элективный курс  по выбору:  Этика и психология семейной жизни. 
1 час. Основная цель введения данного элективного курса – формирование у 
юношей и девушек потребности в создании семьи, создание нравственной и пси-
хологической основы подготовки к браку. 

УМК согласовано с Управляющим советом школы (протокол № 5 от 
19.05.2023.г) обеспечивает выполнение учебных программ в соответствии с учеб-
ным планом школы. 

Кадровое обеспечение гарантирует  реализацию  учебного плана и государ-
ственных образовательных программ 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 22 

для 10 класса 

на 2023 - 2024 учебный год 

5 – дневная учебная неделя 

Универсальный профиль 

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и ли-
тература 

Русский язык Б 2 
Диктант, сочинение, изло-
жение, контрольная работа 

Литература Б 3 
Сочинение, контрольная 

работа 

Иностранные язы-
ки 

Иностранный язык 
(английский, немец-

кий) 
Б 3 

Контрольная  работа, 

контроль говорения, ауди-
рования, чтения, письма 

Общественные 
науки 

История У 4 
Тест, зачет, проверочная 

работа, проект 

Обществознание У 4 
Тест, зачет, проверочная 

работа, проект 

География Б 1 
Тест, зачет, проверочная 

работа, проект 

Математика и ин-
форматика 

Алгебра и начала 
анализа 

Б 2 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Геометрия Б 2 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Информатика Б 1 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Естественные нау-
ки 

Физика Б 2 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Химия Б 1 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Биология Б 1 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

Физическая куль- Физическая культура Б 3 Зачет 



тура, экология и 
основы безопасно-
сти жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 
Контрольная  работа, тест, 

зачет 

 

Индивидуальный  про-
ект 

Б 1 Защита проекта 

Курсы по выбору Учебные предметы: 
  

 

 

Индивидуальный  про-
ект  

1  

 
Элективные курсы: 

  
 

 

Этика и психология 
семейной жизни. 

ЭК 1  

Итого 
 

34  

Максимально допустимая аудиторная не-
дельная нагрузка при 5–дневной учебной 

неделе 
34  

 

  



 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 22 

для 11 класса 

на 2023 - 2024 учебный год 

5 – дневная учебная неделя 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изу-

чения предме-

та 

Кол-во 

часов 

Формы проме-

жуточной атте-

стации 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык Б 2 Диктант, сочине-
ние, изложение, 

контрольная рабо-
та 

Литература Б 3 Сочинение, кон-
трольная работа 

Родной язык и родная 
литература 

Родной  язык (Русский) 
Б 1 

Контрольная  ра-
бота 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 Контрольная  ра-
бота, 

контроль говоре-
ния, аудирования, 

чтения, письма 

Общественные науки История  Б 2 Тест, зачет, про-
верочная работа, 

проект 

Обществознание Б 2 Тест, зачет, про-
верочная работа, 

проект 

 

Россия в мире Б 1 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Математика и инфор-
матика 

Математика Б 5 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Информатика Б 1 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Естественные науки Физика Б 2 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Химия Б 1 Контрольная  ра-



бота, тест, зачет 

Биология Б 1 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Астрономия Б 1 Контрольная  ра-
бота, тест, зачет 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне-
деятельности 

Физическая культура Б 2 Зачет 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 
Тест , зачет 

Курсы по выбору Элективные курсы    

 Финансовая 
грамотность 

ЭК 1  

 Трудные и 
дискуссионные вопросы 
истории 

ЭК 1  

 Говорим и пишем 
правильно 

ЭК 1  

 В мире закономерных 
случайностей 

ЭК 1  

 Система счисления. 
Элементы математиче-
ской логики  

ЭК 1  

 Молекулярная генетика 
и генная инженерия 

ЭК 1  

Итого    

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5–дневной учебной неделе 

34  
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