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Учебный план МБОУ СОШ  № 22 для 1-4-ых классов составлен на основе следующих 

документов: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образова-
тельного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образова-
ния»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-
доровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-
вредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-
ного общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении фе-
дерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имею-
щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока использования ис-
ключенных учебников» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт на-
чального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 №1063 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным про-
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования, ут-
вержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 №115» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 556: 
"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвеще-
ния Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858  "Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих го-
сударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-
ного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-



вательную деятельность, и установления предельного срока использования исключен-
ных учебников" 

Обучение в школе для 1-4-ых классов  осуществляется в следующем режиме: 
o 5-дневная учебная неделя;  
o Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели,  

2  класс –34 учебных недель 
o в 1-ых классах используется "ступенчатый" режим обучения в первом полу-

годии: 
в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый 
в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый 
 

o в 1-ых классах организуются  в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут; 

o Объём максимально допустимой образовательной   нагрузки в течении дня :  
– для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и один раз в неделю – 5 
уроков за счёт урока физической культуры; 
– для обучающихся 2-4 классов не более 5 уроков и один раз в неделю – 6 
уроков за счёт  урока физической культуры. 

o Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более :  1 класс- 21 ч., 2-
4 класс – 23 ч. 

       Учебные занятия в 1-2 и 4  классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 
смену, а в 3-х классах во вторую смену. Обучение осуществляется по триместровой системе: 1 
триместр - 10 учебных недель; 2 триместр – 12 учебных недель; 3 триместр – 12 учебных не-
дель( в 1-х классах – 11 недель) 
Сроки и продолжительность каникул: 
09.10.2022-15.10.2023 (7 календарных дней); 20.11.2023-26.11.2023 ( 7 календарных дней); 
30.12.2023-08.01.2024 ( 10 календарных дней); 19.02.2024-25.02.2024 ( 7 календарных дней0; 
08.04.2024-14.04.2024 ( 7 календарных дней)- 38 каникулярных дней. 
 Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 
по классам (годам обучения).  Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных 
года при получении начального общего образования не может составлять менее 2954 часов и 
более 3345 часов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 
предметами «Русский язык» - 5 часов и  «Литературное чтение» - 4 часа  .  

Предметная область «иностранный язык» представлена учебными предметами  ино-
странный (немецкий и английский) во 2-4х  классах. На  обучение иностранного языка преду-
смотрено 204 часа, что  обеспечивает достаточный уровень иноязычной подготовки школьни-
ков для продолжения образования на следующей ступени. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика» , ориентированным на расширение представлений обучающихся о математиче-
ских отношениях и закономерностях окружающего мира и составляет в 1-3 классах – 5 часов, 
в 4 классах – 4 часа .  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» пред-
ставлена учебным предметом «Окружающий мир» - 2 часа  с расширением эколого-
географической  составляющей. На уроках   формировать понимания, осознания и осмысле-
ния Правил дорожного движения на дорогах и в зонах повышенной опасности при проезде 
или переходе через железнодорожные пути; проводить беседы по профилактике детского до-
рожно-транспортного травматизма. 



          Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе пред-
ставлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы православ-
ной культуры». По выбору родителей (законных представителей) обучающихся в рамках дан-
ного предмета изучается модуль  «Основы светской этики» в 4 « А» классе , а модуль «Осно-
вы православной культуры» в 4 «Б» классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Музыка» - 1 
час и «Изобразительное искусство»-  1 час. Предметная область «Технология» - 1 час  пред-
ставлена учебным предметом «Технология» с преимущественным акцентом на связи с учеб-
ными предметами «Изобразительное искусство», «Литературное чтение", «Математика». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физи-
ческая культура- 2 часа.  
Недельная и ежедневная предельно допустимая нагрузка школьников соответствует базисной, 

а также нормам СанПиНа. 
Промежуточной (годовой) аттестации подлежат все учащиеся переводных классов. Учеб-

ный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или все-
го объёма учебного предмета, курса , модуля  образовательной программы. 

Аттестация обучающихся 1-х классов в конце учебного года осуществляется качественно, 
без фиксации их достижений в классных журналах. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов может проводиться как письменно, 
так и устно. Формами проведения письменной аттестации могут быть: 

 диктант  
 контрольная работа  
 тестирование 
 всероссийские проверочные работы 
 метапредметные работы 

         К устным видам промежуточной аттестации относится: 
 проверка техники чтения  

Количество предметов подвергаемых итоговому контролю во 2-4  классах, также как  и 
сами предметы, определяет педагогический совет. 

УМК согласовано с Управляющим советом школы (протокол  № 7 от 19.05.2023г) 
обеспечивает выполнение учебных программ в соответствии с учебным планом школы. 
Кадровое обеспечение гарантирует  реализацию  учебного плана и государственных образова-
тельных программ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      
 
 
 
 
 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ СОШ № 22 

 



для 1-4 классов  

на 2023- 2024 учебный год 

5 – дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов              
( по классам) 

 
 

Всего 1 
 

2 
 

3 4 

                                                              Обязательная часть   

Русский язык и литературное чте-
ние 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский 
/немецкий) 

- 2 2 2 6 

Математика  Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики/основы право-
славной культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное ис-
кусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 

                                                                                        Итого 20 22 22 23 87 

 Часть, формируемая участниками образовательных     отно-

шений 

 

Математика  1 1 1 0 3 

Всего 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная  недельная на-

грузка ( 5-дневная учебная неделя) 

21 23 23 23 90 
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