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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Внеурочная деятельность является частью образовательной программы 
МБОУ СОШ № 22, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего обра-
зования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего об-
разования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требова-
ний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-
21. 
 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную дея-
тельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения об-
разовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуще-
ствляемую в формах, отличных от урочной. 
 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 
 План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 
ОП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 
план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассни-
ков), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интере-
сам, клубов; юношеских общественных объединений, план реализации курсов 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факуль-
тативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам про-
граммы среднего общего образования). 
 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность школой, реализуется 
основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, со-
держание и организация образовательной деятельности при получении среднего 
общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности созда-
ются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе ода-
ренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалида-
ми. 
 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освое-
ние обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 
время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 
 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки.  
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уни-
кальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Раз-
говоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 



внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктив-
ного и ответственного поведения в обществе. 
Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 
беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспек-
тами жизни человека в современной России: знанием родной истории и понима-
нием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной куль-
туре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 
 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной про-
граммы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изме-
няться.  
 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся россий-
ской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в общест-
ве с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 
и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ро-
лях человека; 
компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправле-
ния, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных 
в образовательной организации и за ее пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, твор-
ческих объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, насе-
ления, 

 в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе парт-
нерства с общественными организациями и объединениями. 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 
(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художе-
ственной культуре (включает формирование у обучающихся научного ми-
ровоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интере-
сов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовер-
шеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной ор-
ганизации модифицируется в соответствии с универсальным профилем обучения. 
План  внеурочной деятельности предполагает: 



 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (орга-
низованного тематического и свободного общения старшеклассников), уча-
стие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 
учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопро-
сам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 
обучающихся в жизни образовательной организации. 

 организуются поездки в организации профессионального и высшего обра-
зования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере про-
должения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на орга-
низацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуж-
дения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обу-
чающимися собственных впечатлений о посещении образовательных орга-
низаций. 

 организуются  поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, 
усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские марафоны» (коллек-
тивное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, про-
смотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обяза-
тельным коллективным обсуждением). 

 В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реа-
лизуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 
проекты обучающихся. 
 В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка ини-
циатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические похо-
ды, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» (кол-
лективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 
коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве орга-
низаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов.  
  Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное уч-
реждение городского округа Королёв Московской области "Средняя общеобразо-
вательная школа № 22" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 
Занятия  для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 
обучение осуществляется в первую смену, продолжительность занятий – 40 ми-
нут.  
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 

Школа лидера 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 1 

«Спортивные игры»  1 

Интересный досуг  1 

Музейный каледоскоп 1 1 

Химия за страницами учебника 1 1 

Здоровье в твоих руках 1  

Школа волонтерства 1 1 

Избранные              вопросы  информатики 1 1 

Информационные технологии 1  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

10 класс  

Учебные курсы 
Количество часов 
/форма организации 

Краткое содержание 

«Разговоры о важном» 1 Классный час, 
каждый поне-
дельние 

Основные темы занятий свя-
заны с важнейшими аспекта-
ми жизни человека в совре-
менной России: знанием род-
ной истории и пониманием 
сложностей современного 
мира, техническим прогрес-
сом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой ху-
дожественной культуре и по-
вседневной культуре поведе-
ния, доброжелательным от-
ношением к окружающим и 
ответственным отношением к 
собственным поступкам 



Россия- мои горизонты 1 Классный час, 
каждый четверг 

Основное содержание: попу-
ляризация культуры труда, 
связь выбора профессии с 
персональным счастьем и 
развитием экономики страны; 
знакомство с отраслями эко-
номики, в том числе регио-
нальными, национальными и 
этнокультурными особенно-
стями народов Российской 
Федерации, профессиональ-
ными навыками и качества-
ми; формирование представ-
лений о развитии и достиже-
ниях страны; знакомство с 
миром профессий; знакомст-
во с системой высшего и 
среднего профессионального 
образования в стране; созда-
ние условий для развития 
универсальных учебных дей-
ствий (общения, работы в 
команде и т.п.); создание ус-
ловий для познания обучаю-
щимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для 
формирования уверенности в 
себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и воз-
можности 

Школа лидера 1 В течение не-
дели, участие в 
ученическом 
совете, прове-
дение меро-
приятий 

Программа  направлена, что-
бы каждый старшеклассник 
имел возможность проявить 
себя в качестве лидера, 
сформировать и развить не-
обходимые для этого компе-
тенции. А так же укрепить 
адекватную самооценку, нау-
читься навыкам саморегуля-
циии, уметь самостоятельно 
принимать решения, брать на 



себя ответственность за их 
осуществление, уметь пра-
вильно выстраивать взаимо-
действие с окружающими 
людьми и работать в коман-
де. Настоящая программа на-
правлена на раскрытие инди-
видуальности обучающихся, 
творческого и личностного 
потенциала, формирование 
готовности к продуктивной 
деятельности и профессио-
нальному самоопределению. 

«Основы функциональ-
ной грамотности» 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

Программа направлена насо-
вершение читательской, ма-
тематической и естественно-
научной грамотности 

Музейный каледоскоп 1 Посещение му-
зеев в канику-
лы, в выходные 
дни, обсужде-
ние 

Программа ориентирована на 
расширение и дополнение 
знаний, получаемых обу-
чающимися в ходе изучения 
учебного курса «История 
России» и учебного предмета 
«География», призвана обес-
печить целостное восприятие 
отечественной и региональ-
ной истории посредством об-
ращения к важнейшим собы-
тиям и знаковым личностям 
из истории родного края. 

Цель курса «Музейный ка-
лейдоскоп» -создание усло-
вий для роста духовно-
нравственных ценностей и 
культурных традиций, фор-
мирования у учащихся осоз-
нанной активной граждан-
ской позиции, уважительного 
отношения к прошлому Ро-
дины, родного края, развитие 



исторического мышления на 
основе осуществления му-
зейной деятельности, исполь-
зования возможностей му-
зейной среды 

Химия за страницами 
учебника 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

В ходе реализации програм-
мы внеурочной деятельности 
по химии обучающие-
ся приобретут опыт проект-
ной деятельности как особой 
формы учебной работы, спо-
собствующей воспитанию 
самостоятельности, инициа-
тивности, ответственности, 
повышению мотивации и эф-
фективности учебной дея-
тельности; в ходе реализации 
исходного замысла на прак-
тическом уровне овладеют 
умением выбирать адекват-
ные стоящей задаче средства, 
принимать решения, в том 
числе и в ситуациях неопре-
деленности. Они получат 
возможность развить способ-
ность к разработке несколь-
ких вариантов решений, к 
поиску нестандартных реше-
ний, поиску и осуществле-
нию наиболее приемлемого 
решения. 

Здоровье в твоих руках 1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

Программа направлена на 
формирование культуры 
безопасной жизнедеятельно-
сти, навыков ведения здоро-
вого образа жизни и принци-
пов здоровье сбережения. За-
дачи курса: формирование у 
учащихся здорового образа 
жизни за счет: формирования 
навыков и сохранения своего 
здоровья как общественную и 



индивидуальную ценность, 
отрицательного отношения к 
приему психотропных ве-
ществ, профилактики вред-
ных привычек, привычки 
правильного питания, соблю-
дения режима дня и личной 
гигиены, умения бороться со 
стрессовыми ситуациям, ве-
дения активного спортивного 
образа жизни. 

Школа волонтерства 1 В течение не-
дели, участие в 
проведение ме-
роприятий 

Программа направлена на не 
только интеллектуальное, но 
и духовно-нравственное, 
творческое и физическое раз-
витие человека, а также удов-
летворение его особых инди-
видуальных образовательных 
потребностей и интересов. 

Задачи курса: 

формирование у обучающих-
ся представления об отечест-
венных имировых традициях 
волонтёрского движения; 

осознание старшеклассника-
ми ответственности за на-
стоящее и будущее своей 
страны, формирование у них 
активной жизненной пози-
ции; 

формирование у обучающих-
ся опыта и навыков для реа-
лизации собственных идей, и 
проектов в социальной сфере; 

освоение старшеклассниками 
форм социально-
преобразовательной деятель-
ности. 

Избранные              во- 1 Учебное заня- Предметом изучения являют-



просы  информатики тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

ся принципы и методы реше-
ния задач различной сложно-
сти из области «Информати-
ка», а также расширенное и 
углубленное изучение неко-
торых тем из общей про-
граммы по информатике. 

Целесообразность изучения 
данного курса определяется 
необходимостью тщательной 
подготовки обучающихся к 
дальнейшему обучению в 
высших учебных заведениях 
и профориентации. Знания, 
полученные при изучении 
курса, обучающиеся могут 
применить при участии в 
олимпиадах и конкурсах по 
информатике. 

Информационные тех-
нологии 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью, раз в 
неделю 

Курс рассчитан на учеников, 
имеющих базовую подготов-
ку по информатике, и пред-
полагает широкое примене-
ние ПК. Навыки использова-
ния информационных техно-
логий предполагают умения 
работать с готовыми про-
граммными средствами: ин-
формационно-поисковыми 
системами, редакторами тек-
стов и графическими редак-
торами, электронными таб-
лицами и другими пакетами 
прикладных программ.       

ИТОГО недельная на-
грузка 
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11 класс 

Учебные курсы 
Количество часов 
/форма организации 

Краткое содержание 

«Разговоры о важном» 1 Классный час, 
каждый поне-
дельние 

Основные темы занятий свя-
заны с важнейшими аспекта-
ми жизни человека в совре-
менной России: знанием род-
ной истории и пониманием 
сложностей современного 
мира, техническим прогрес-
сом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой ху-
дожественной культуре и по-
вседневной культуре поведе-
ния, доброжелательным от-
ношением к окружающим и 
ответственным отношением к 
собственным поступкам 

Россия- мои горизонты 1 Классный час, 
каждый четверг 

Основное содержание: попу-
ляризация культуры труда, 
связь выбора профессии с 
персональным счастьем и 
развитием экономики страны; 
знакомство с отраслями эко-
номики, в том числе регио-
нальными, национальными и 
этнокультурными особенно-
стями народов Российской 
Федерации, профессиональ-
ными навыками и качества-
ми; формирование представ-
лений о развитии и достиже-
ниях страны; знакомство с 
миром профессий; знакомст-
во с системой высшего и 
среднего профессионального 
образования в стране; созда-
ние условий для развития 
универсальных учебных дей-
ствий (общения, работы в 
команде и т.п.); создание ус-



ловий для познания обучаю-
щимся самого себя, своих 
мотивов, устремлений, 
склонностей как условий для 
формирования уверенности в 
себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и воз-
можности 

Школа лидера 1 В течение не-
дели, участие в 
ученическом 
совете, прове-
дение меро-
приятий 

Программа  направлена, что-
бы каждый старшеклассник 
имел возможность проявить 
себя в качестве лидера, 
сформировать и развить не-
обходимые для этого компе-
тенции. А так же укрепить 
адекватную самооценку, нау-
читься навыкам саморегуля-
циии, уметь самостоятельно 
принимать решения, брать на 
себя ответственность за их 
осуществление, уметь пра-
вильно выстраивать взаимо-
действие с окружающими 
людьми и работать в коман-
де. Настоящая программа на-
правлена на раскрытие инди-
видуальности обучающихся, 
творческого и личностного 
потенциала, формирование 
готовности к продуктивной 
деятельности и профессио-
нальному самоопределению. 

 

«Основы функциональ-
ной грамотности» 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

Программа направлена насо-
вершение читательской, ма-
тематической и естественно-
научной грамотности 

Музейный каледоскоп 1 Посещение му-
зеев в канику-
лы, в выходные 

Программа ориентирована на 
расширение и дополнение 
знаний, получаемых обу-



дни, обсужде-
ние 

чающимися в ходе изучения 
учебного курса «История 
России» и учебного предмета 
«География», призвана обес-
печить целостное восприятие 
отечественной и региональ-
ной истории посредством об-
ращения к важнейшим собы-
тиям и знаковым личностям 
из истории родного края. 

Цель курса «Музейный ка-
лейдоскоп» -создание усло-
вий для роста духовно-
нравственных ценностей и 
культурных традиций, фор-
мирования у учащихся осоз-
нанной активной граждан-
ской позиции, уважительного 
отношения к прошлому Ро-
дины, родного края, развитие 
исторического мышления на 
основе осуществления му-
зейной деятельности, исполь-
зования возможностей му-
зейной среды 

Интересный досуг 1 В течение не-
дели, участие в 
ученическом 
совете, прове-
дение меро-
приятий 

 

Химия за страницами 
учебника 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

В ходе реализации програм-
мы внеурочной деятельности 
по химии обучающие-
ся приобретут опыт проект-
ной деятельности как особой 
формы учебной работы, спо-
собствующей воспитанию 
самостоятельности, инициа-
тивности, ответственности, 
повышению мотивации и эф-



фективности учебной дея-
тельности; в ходе реализации 
исходного замысла на прак-
тическом уровне овладеют 
умением выбирать адекват-
ные стоящей задаче средства, 
принимать решения, в том 
числе и в ситуациях неопре-
деленности. Они получат 
возможность развить способ-
ность к разработке несколь-
ких вариантов решений, к 
поиску нестандартных реше-
ний, поиску и осуществле-
нию наиболее приемлемого 
решения. 

Школа волонтерства 1 В течение не-
дели, участие в 
проведение ме-
роприятий 

Программа направлена на не 
только интеллектуальное, но 
и духовно-нравственное, 
творческое и физическое раз-
витие человека, а также удов-
летворение его особых инди-
видуальных образовательных 
потребностей и интересов. 

Задачи курса: 

формирование у обучающих-
ся представления об отечест-
венных имировых традициях 
волонтёрского движения; 

осознание старшеклассника-
ми ответственности за на-
стоящее и будущее своей 
страны, формирование у них 
активной жизненной пози-
ции; 

формирование у обучающих-
ся опыта и навыков для реа-
лизации собственных идей, и 
проектов в социальной сфере; 

освоение старшеклассниками 



форм социально-
преобразовательной деятель-
ности. 

 

Избранные              во-
просы  информатики 

1 Учебное заня-
тие с практиче-
ской деятель-
ностью раз в 
неделю 

Предметом изучения являют-
ся принципы и методы реше-
ния задач различной сложно-
сти из области «Информати-
ка», а также расширенное и 
углубленное изучение неко-
торых тем из общей про-
граммы по информатике. 

Целесообразность изучения 
данного курса определяется 
необходимостью тщательной 
подготовки обучающихся к 
дальнейшему обучению в 
высших учебных заведениях 
и профориентации. Знания, 
полученные при изучении 
курса, обучающиеся могут 
применить при участии в 
олимпиадах и конкурсах по 
информатике. 

«Спортивные игры» 1 Спортивное за-
нятие раз вне-
делю, спортив-
ные  мероприя-
тия в каникулы, 
субботу 

Программа направлена   на 
развитие физкультурной дея-
тельности для организации 
здорового образа жизни, ак-
тивного отдыха и досуга, 
втомчислевподготовке к вы-
полнению нормативов Все-
российского физкультурно-
спортивногокомплекса «Го-
тов к труду и обороне» 
(ГТО);  

владение современными тех-
нологиями укрепления и со-
храненияздоровья, поддер-
жания работоспособности, 
профилактики предупрежде-



ния заболеваний, связанныхс 
учебной и производственной 
деятельностью;  

владение основными спосо-
бами самоконтроля индиви-
дуальных показателей здоро-
вья, умственной и физиче-
ской работоспособности, фи-
зического развития и физиче-
ских качеств;  

владение физическими уп-
ражнениями разной функ-
циональной направленности, 
использование их в режиме 
учебной и производственной 
деятельности с целью профи-
лактики переутомления и со-
хранения высокой работоспо-
собности;   

владение техническими 
приемами и двигательными 
действиями базовых видов 
спорта, активное применение 
их в игровой и соревнова-
тельной деятельности 

ИТОГО недельная на-
грузка 
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