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Учебный план
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
городского округа Королев Московской области
 «Детский сад комбинированного вида №  30»

       Реализуемые программы:
      1.Основная образовательная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы      
      2. Программа «Добрый мир». Православная культура для малышей Л.Л.Шевченко.

	
Базовая часть (инвариантная)


	Организованная образовательная деятельность

	
Базовый вид деятельности
	Количество в неделю

	
	Ранний возраст
	Младшие группы
	Средние группы
	Старшие группы
	Подготовительные к школе группы

	Ознакомление с
окружающим миром 
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	1(во второй половине дня)
	1
	1
	1
	2

	Развитие речи 
	2
	1
	1
	2
	2

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	1

	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	1
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели

	Аппликация
	-
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели
	1 раз
 в 2 недели

	Музыка 
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура в помещении 
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на открытом воздухе
	1
	1
	1
	1
	1

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности
	не более
10 мин
	не более
15 мин
	не более
20 мин
	не более
25 мин
	не более
30 мин

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	
	не более
30 мин
	не более
40 мин
	не более
45 мин
	не более
1,5 мин

	ИТОГО

	11
	10
	10
	12
	13

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурство
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская  деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	Ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дополнительное образование
	-
	1
	1
	2
	2

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности по дополнительному образованию
	-
	-
	не более
20 мин
	не более
25 мин
	не более
30 мин

	ИТОГО

	12
	12
	12
	15
	16



Учебный План составлен в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13

